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SKOLSKI KURIKULUM
za Skolsku godinu 2025./26.

Na temelju ¢lanka 41. Statuta Tehnicke skole u Imotskom, Skolski odbor na sjednici odrzanoj 07. listopada
2025. godine donio je Skolski kurikulum Tehnicke Skole u Imotskom na prijedlog Nastavnickog vijeca za
Skolsku godinu 2025./2026. godinu, a nakon prethodnog misljenja Vijeca roditelja.

1. STRATEGIJA RAZVOJA

a)

b)

Sustavno 1 kontinuirano raditi na prevenciji nasilni¢kog ponaSanja i maloljetnicke delikvencije.

U tu svrhu pratiti i analizirati izvje$¢a drzavnih institucija (MUP, drzavno odvjetnistvo, sudovi, centri za
socijalnu skrb). Poboljsati suradnju s roditeljima (individualni razgovori i roditeljski sastanci), ukazujuéi na
nuznost odgovorne suradnje roditelja, Skole i drugih institucija.

Poboljsati suradnju s roditeljima.
Pedagoski osmisljeno djelovati spram roditelja ( Vijeca roditelja ) te sustavno i dosljedno ukazivati na

vaznost dolaZenja na roditeljske sastanke i individualne razgovore s djelatnicima Skole.

Podizati roditeljsku svijest o vaznosti uenja i obrazovanja za dobrobit pojedinca i drustva.

Osnaziti komunikaciju s roditeljima u smislu vece ukljucenosti i informiranosti roditelja za odgojna i
obrazovna postignuca njihove djece i1 Skole u cjelini, roditelje osvjeStavati da spoznaju ¢injenicu
povezanosti obiteljskog i Skolskog odgoja.

Unaprjedenje kvalitete nastave.
Pedagoski i znanstveno smiSljati i opremati laboratorije i kabinete elektro zanimanja, zanimanja strojarski

racunalni tehnic€ar 1 ekoloski tehnicar te specijalizirane ucionice prirodne skupine

nastavnih predmeta.
Vecu pozornost posvetiti programiranju i realizaciji dodatne, dopunske i1 izborne nastave.

d) Dosljedno znanstveno i pedagoski zasnovano provoditi program Gradanskog odgoja i obrazovanja te

Zdravstvenog odgoja.



TEHNICKA SKOLA U IMOTSKOM
DODATNA NASTAVA 1Z HRVATSKOGA JEZIKA - PRIPREME ZA DRZAVNU MATURU  (2025./2026.)

VODITEL: Lucija Leki¢

Ciljevi e ponoviti nastavne sadrZaje iz redovne nastave

e prosiriti sadrzaje redovne nastave uvodenjem novih sadrzajnih
i spoznajnih razina

e pripremiti uenike za drZzavnu maturu

Aktivnosti Ponavljanje i sistematizacija sljededih sadrzaja:

e knjizevna djela za cjelovito Citanje
e knjizevni tekstovi

* neknjizevni tekstovi

e teorija i povijest knjizevnosti

* jezik

® pisanje sazetka

e pisanje Skolskoga eseja

Vremenik tijekom godine (listopad - svibanj) — dva sata tjedno u terminu
izvan redovne nastave

Vrednovanje e formativno vrednovanje koje se prije svega odnosi na pisanje
sazetka i Skolskoga eseja, kao i na druge nastavne
sadriaje

e uspjeh na drzavnoj maturi

Troskovnik troskovi fotokopiranja radnih materijala za uc¢enike




Plan i program za 64 nastavna sata

1. Uvod u ispit drzavne mature: struktura i podrucja ispitivanja
. Pravopisna i gramaticka pravila hrvatskoga standardnog jezika — teorija
. Pravopisna i gramaticka pravila — vjezbe

. Morfologija

. Sintaksa

. Leksikologija i leksikografija

. Citanje i razumijevanje neknjizevnih tekstova
. Sazetak

. Vjezbe pisanja sazetka

10. Vjezbe pisanja sazetka

11. Uvod u esej — teorija i znacajke

12. Pisanje eseja — struktura i argumentacija

13. Tipovi eseja i analiza primjera

14. Vjezbe pisanja eseja

15. Vjezbe pisanja eseja

16. Teorija knjizevnosti: lirika

17. Teorija knjizevnosti: epika, drama, diskurzivni knjizevni oblici
18. Temeljna civilizacijska djela

19. Anticka knjizevnost

20. Sofoklo: Antigona

21. Srednji vijek

22. Humanizam i predrenesansa

23. Dante Alighieri: Bozanstvena komedija

24. Petrarca: Kanconijer

25. Renesansa

26. W. Shakespeare: Hamlet

27. Hrvatska renesansa

28. M. Drzi¢: Dundo Maroje

29. Barok

30. Klasicizam i prosvijetiteljstvo

31. Predromantizam

32. J. W. Goethe: Patnje mladog Werthera

33. Romantizam

34. E. A. Poe: Crni macak

35. Hrvatski romantizam

36. Protorealizam — A. Senoa

37. Realizam

38. G. Flaubert: Gospoda Bovary

39. F. M. Dostojevski: Zlo¢in 1 kazna

40. Hrvatski realizam

41. V. Novak: Posljednji Stipanci¢i

42. Modernizam

43. C. Baudelaire i H. Ibsen

44. Hrvatska moderna (Matos, Vidri¢, Begovi¢, dijalektalna lirika)
45. M. Cihlar Nehajev: Bijeg

46. Avangarda

47. M. Proust i L. Pirandello

48. F. Kafka: Preobrazba
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49. Hrvatska knjizevnost od 1916. do 1952.

50. A. B. Simié: PreobraZenja

51. M. Krleza: Gospoda Glembajevi

52. M. Krleza: Povratak Filipa Latinovicza

53. Kasni modernizam — S. Beckett; J. D. Salinger: Lovac u zitu
54. A. Camus: Stranac

55. Druga moderna (Ujevi¢, Cesari¢, Tadijanovi¢, Slamnig, Mihali¢, Kastelan, Parun, Pupacic)
56. R. Marinkovi¢: Kiklop

57. R. Marinkovi¢: Kiklop

58. Postmodernizam

59. A. Soljan: Kratki izlet

60. Pisanje probnih ispita — zadatci viSestrukog izbora

61. Pisanje probnih ispita — zadatci viSestrukog izbora

62. Pisanje probnih ispita — jezi¢ni zadatci

63. Pisanje probnih ispita — esej i sazetak

64. Pisanje probnih ispita — esej i sazetak

Literatura:

« Hrvatska gramatika, grupa autora SK

* Povijesni pregled, glasovi i oblici hrvatskog knjizevnog jezika, grupa autora, HAZU
 UdZbenici i prirucnici za 1., 2., 3. 1 4. razred

* Hrvatski pravopis, Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje, 2013.

» Gramatika hrvatskog jezika, Tezak — Babi¢, 2007.

* Vremeplovom do mature, Profil 2023.



TEHNICKA SKOLA U IMOTSKOM

DODATNA NASTAVA 1Z ENGLESKOGA JEZIKA — PRIPREME ZA DRZAVNU MATURU

VODITEL: Lucija Leki¢

(2025./2026.)

Ciljevi

Aktivnosti

Vremenik

Vrednovanje

Troskovnik

e prosiriti stecena
znanja iz redovne
nastave

e pripremiti
ucenike za drzavnu
maturu

¢ vjezbanje Citanja s
razumijevanjem

¢ vjezbanje slusanja s
razumijevanjem

® ponavljanje
gramatickih struktura i
vokabulara

e vjezbanje pisanja
(pisanje eseja i pisma
produzenog odgovora)

tijekom godine
(listopad - svibanj) —
dva sata tjedno u
terminu izvan redovne
nastave

e formativno
vrednovanje i
smjernice za
buduci rad u
svrhu
poboljsanja
znanja

* uspjeh na

drzavnoj maturi

troskovi
fotokopiranja
radnih
materijala za
ucenike




Plan i program za 64 nastavna sata

1, 2 Kako izgleda ispit engleskog jezika na drZzavnoj maturi — ispitni katalog

3, 4 Gramatika (vrste rijeci) — ponavljanje

5, 6 Gramatika (vrste rijeci) — ponavljanje

7, 8 Gramatika (vrste rijeci) — ponavljanje

9, 10 Vjezbe Citanja s razumijevanjem

11, 12
13, 14
15, 16
17,18
19, 20
21,22
23, 24
25, 26
27,28
29, 30
31,32
33, 34
35, 36
37,38
39, 40
41, 42
43, 44
45, 46
47,48
49, 50
51, 52
53, 54
55, 56
57,58

Strategije rjeSavanja zadataka citanja: matching, multiple choice questions, gapped texts
VjeZbe slusanja s razumijevanjem

Strategije rjeSavanja zadataka slusanja: matching, multiple choice questions

Ponavljanje i prosirivanje vokabulara

Ponavljanje i prosirivanje vokabulara

Frazni glagoli i prijedlozi

Determinatori (€lanovi, pokazni i posvojni oblici, kvantifikatori)

Ponavljanje gramatickih struktura

Kako pravilno napisati pismo ,, produzenog odgovora“ (ispit pisanja na osnovnoj razini drzavne mature)
Kriteriji za ocjenjivanje pisma produZenog odgovora

Ponavljanje glagolskih vremena - odgovaranje na pitanja

Pisanje pisma produZenog odgovora - uvjezbavanje

Kako pravilno napisati raspravljacki esej - esej za i protiv (ispit pisanja na viSoj razini drzavne mature)
Vezna sredstva u eseju

Kriteriji za ocjenjivanje raspravljackog eseja

Pisanje eseja - uvjezbavanje

Ponavljanje i prosirivanje vokabulara

Vrste sloZzenih recenica (kondicionali)

Vrste sloZenih recenica (odnosne recenice)

Vjezbe Citanja s razumijevanjem

Vjezbe slusanja s razumijevanjem

Kako pravilno napisati uvod raspravljackog eseja

Kako pravilno napisati zakljuc¢ak raspravljackog eseja

Ponavljanje gramatickih struktura i proSirivanje vokabulara



59, 60 Ponavljanje gramatickih struktura i proSirivanje vokabulara
61, 62 Ponavljanje gramatickih struktura i prosirivanje vokabulara
63, 64 Zavrsni savjeti za polaganje ispita engleskog jezika na drzavnoj maturi

Literatura:

e Exam Accelerator (Pearson 2011)

e Exam Activator (Pearson Longman 2010)

e Exam Excellence (OUP 2006)

e English Vocabulary in Use — upper-intermediate (CUP 2001)

e Grammar Practice — upper-intermediate (Pearson Education Limited 2000)

e [dioms and Phrasal Verbs — intermediate (OUP 2011)

 Words in Context (SK, 2007.)

* Develop Your Listening and Reading Skills (SK, 2008.)

e Study Writing (SK, 2005.)

e Structures in context (SK, 2006.)

e Engleski jezik za maturu (Priru¢nik za pripremu drzavne mature - osnovna razina (ELEMENT)
e Engleski jezik za maturu (Prirucnik za pripremu drZzavne mature - visa razina (ELEMENT)
e Internet (razniizvori poput www.ncvvo.hr, www.oup.com, www.examenglish.com itd.)



Godisnji izvedbeni kurikulum priprema za drZavnu maturu (Matematika)
Skolska godina 2025./2026.

Radni sati: 64

Nastavnik: Mateo Grabovac

Vrijeme odrzavanja: Rujan 2025. - Svibanj 2026.

Dostignute razine znanja i kompetencije pristupnika ispitu matematike na drzavnoj maturi provjeravaju se u
ovim podruc¢jima (domenama):
* Brojevi
* Algebra i funkcije
* Oblik 1 prostor
* Mjerenje
* Podatci, statistika i vjerojatnost.

1. Podrucdja ispitivanja i odgojno-obrazovni ishodi osnovne razine ispita:

PODRUCJE ISPITIVANJA

POTPODRUCJE ISPITIVANJA

Skupovi brojeva

0DGO.NO-0BRAZOVNIISHOD

Analizira skup realnih brojeva.
(MATSSA41)

Potenciie T korfjeni

Primjenjuje potencije s
cjelobrajnim eksponentima,
(MAT S8 A11, MAT S3B11.)

Primjenjuje pravila 2a raéunanje
s potenciama raclonalnoga
eksponenta.

(MATSSA31, MATSS B31)

Algebra

Ratunass algebarskim izrazima i
algebarskim razlomeima.
(MATSSBA12)

Prikazuje operacije sa skupovima
i rjesenja nejednadzhi s pomocu
intervala. (MAT SS B17)

Jednadibe i nejednadibe

Primjenjuje proporcionalnost,
postotke, linearne Jednadzbe |
sustave linearnih jednadzbl.
(MATSSBA3)

Primjenjuje linearnz nejadnadbe.
(MATSSBA14)

Rjedava i primjenjuje kvadratnu
jednadibu. (MAT S8 B.21)

Primjenjuje diskriminantu
kvadratne jednadzbe | Viteove
formule.

(MATSSA.2.2, MAT S8 B.2.2)

Modelira eksponencljalnom i
logaritamskom jednadzbom.
(MATSSB.34)

Funkeije I nizavi

Pavezuje razlicite prikaze linearne
funkeje.
(MATS3B15, MAT S8 D11)

PODRUCJE ISPITIVANJA

POTPODRUGJE ISPITIVANJA

Funkcije i nizovi

0DGOJNO-OBRAZOVNI ISHOD

Primjenjuje linearnu funkeiju pri
rjeSavanju problema.
(MATSSB16.)

Primjenjuje kvadratnu funkeiju.
(MATS$B.2.5, MAT S8 0.2.2.)

Analizira svojstva funkelja.
(MATS3BA3)

Primjenjuje aritmeticki i
geometrijski niz. (MAT $§ B.41)

Geometrija ravnine | prostora

Konstrulra i analizira poloZaj
karakteristiénih totaka trokuta.

(MATSS C11)

Primjenjuje Talesov pouéak o
proporcionalnosti duZina i sliénost
trokuta.

(MATS8C1.2, MATSSD1.2.)

Primjenjuje znanja o krugu i
kruznicl.
(MATS3C.2.3,MAT S8 D.21)

Analtitka geometrija

Racuna s vektorima.
(MATS$C.38, MATSSD.31)

Primjenjuje jednadzbu pravea.
(MATSSB.3.9, MATSS .37,
MATS$D.3.2)

Primjenjuje trigonometrijske
omjere. (MAT$§D.1.3.)

Primjenjuje poucak o sinusima i
poucak o koslnusu.
(MATS3C.2.4,MATS8D.22)

Raéuna volumen i oplosje
geometrijskih tijela.
(MATS3C.28,MAT S8 D.24)

Barata podateima prikazanima na
razlicite naine. (MAT SS E11)

Argumentiran ratuna
vjerojatnost. (MAT S§ E.41)




1. Podrucdja ispitivanja i odgojno-obrazovni ishodi viSe razine ispita:

POTPODRUCJEISPITIVANJA

PODRUCJE ISPITIVANJA

Skupovi brojeva

0DGOJNO-OBRAZOVNIISHOD

Analizira skup realnih brojeva.
(MATSSA41)

Ratuna s kompleksnim brojevima.
(MATSS A42)

[nterpretira raéunske operacie
s kompleksnim brojevima u
Gaussove] ravnini,
(MATS§4.43, MATSS C41)

Potencije i korijeni

Primjenjuje potencije s
gjelobrajnim eksponentima.
(MAT S8 A1, MAT $8B11.)

Ratuna s drugimitrecim
korijenom. (MAT S§ A.21)

Primjenjuje pravila za raéunanje
5 potencijama racionalnoga
eksponenta.

(MATSSA31, MATSSB.31)

Algebra

Ratuna s algebarskim izrazimai
algebarskim razlomeima.
(MATS3B12)

Prikazuje operacie sa skupovima
i rjedenja nejednadzbi s pomodu
intervala. (MAT S8 B17)

Jednadzbe i nejednadzbe

Primjenjuje proparcionalnost,
postotke, linearne jednodzbe i
sustave linearnih jednadzbi,

(MATS5813)

Prirmjenjuje linearne nejednadzbe.
(MATSSB14)

Rjedava i primjenjuje kvadratnu
jednadzbu. (MAT $$B.21)

Primjenjuje diskriminantu
kvadratne jednadzbe | Vieteove
formule.

(MAT S8 .22, MAT §5.8.2.2)

Modelira eksponencijalnom i
logaritamskom jednadzbom.

(MATS8B.34)

Primjenjuje trigonometrijske
jednodibe. (MAT S§B.38)

PODRUCJE ISPITIVANJA
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POTPODRUCIE ISPITIVANJA

Funkcije i nizovi

0DGOJNO-DBRAZOVNI ISHOD
Pavezuje razligite prikaze linearne
funkcije.
(AT S8 815, MAT S8 D11.)

Primjenjuje linearnu funkeiju pri
rjeSavanju prablema.
(MATS§B.16)

Primjenjuje kvadratnu funkeiju.
(MATS5B.25, MATS8C.2.2.)

Primjenjuje eksponencijalnu i
Ingaritamsku funkeiju.
(MATS§B.3.3, MAT S5 C.3.2)

Primjenjuje svojstva
trigonometrijskih funkeijo.
(MAT S8 B35, MATSSC.33)

Pr[mjarljuje trigmmmetrﬁskﬂ
furkcije.
(MATSEB37, MATSE C35)

Analizira svajstva funkcija.
(MATSSB.A3)

Primjenjuje aritmetickii
geometrijski niz. (MAT S8 8.4.1)

Raéuna limes niza. (MAT $5 B.4.2)

Derivacij

Tumagi znagenje limesa funkeije u
togki, (MAT S5 B.44)

Primjenjuje derivaciju funkcije u
problemskim situacijama.

(MAT S5 B.45.)

Povezuje derivaciju funkcije i
crtanje grafa funkeije.
(MATSS B47)

Geometrija ravnine i prostora

Konstruira i analizira palozgj
karakteristicrih tofaka trokuta.
(MATSS C:11)

Primjenjuje Talesov poucok o
proporcionalnosti duZina i sliénost
trokuta. (MAT 83 C1.2,
MATS8D1.2)

Primjenjuje znanja o krugu i
kruznici.
(MATSS ©:23, MAT S8 D.24)

Analizira poloZaj pravaca i ravning
uprostoru i racuna udaljenost.
(MAT S8 €25, MATS8D.2.3)

Analiticka geometrija

Raéuna s vektorima.

(MATSE .36, MATSEDA1)




PODRUCJE ISPITIVANJA

POTPODRUCJE ISPITIVANJA

Analitiéka geometrija

ODGOJNO-0BRAZOVNI ISHOD
Primjenjuje jednadzbu praveo.
(MATSSB8.39, MATSS C3.7.,
MATS$D.3.2)

Primjenjuje jednadzbu kruZnice.
(MATSS B.310., MAT S5 C.3.8.,
MATSSD.3.3)

Primjenjuje trigonometrijske
amijere. (MAT 55 D.1.3.)

Primjenjuje poutak o sinusima i
poucaok o kosinusu.
(MAT S5 C.2.4, MATS$D.2.2)

Racuna volumen i oplogje
geometrijskih tijela.
(MATS8 C.26., MAT S5 D.2.4)

Barata podatcima prikazanima na
razlitite nagine. (MAT SSE11)

Primjenjuje vjerojotnost.
(MAT S8 E21)

Bira strategiju i rjefava problem
rabeci kombinatoriku.
(MATSSE.31)

Argumentirano raéuna
vjergjatnost. (MAT S§ E.41)
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Dodatna nastava: FIZIKA (2025./2026.)

Naziv programa

Dodatna nastava iz FIZIKE

Nastavnik Marija Lozo

Razredi IV. razred

Broj ucenika Prema interesu uéenika

Broj sati 64

Ciljevi Priprema za ispit DM iz fizike

Zadaci Ponavljanje gradiva i utvrdivanje znanja za uspjesno

riesavanje ispita DM

Okvirni program

Prema katalogu DM

Nastavne teme :

1. razred Pravocrino gibanje 3 sata
SloZena gibanja 2 sata
Sile i zakoni gibanja 5 sati
Opéi zakon gravitacije 2 sata
Rad , snaga i energija 3 sata
Mehanika fluida 3 sata

2.razred Elektrostatika 3 sata
Elektrodinamika 5 sati
Magnetizam 4 sata
Elektromagnetizam 3 sata
Izmjeniéna struja 3 sata

3.razred Termodinamika 5 sati
Statika i dinamika krutog tijela | 2 sata
Titranje 4 sata
Valovi i zvuk 4 sata

4. razred Elektromagnetski valovi 2 sata
Relativnost gibanja 2 sata
Optika -geometrijska i valna 5 sati
Kvantna fizika 4 sati

Ukupno : 64 sata

Nacin vrednovanja Rezultati ispita DM

Literatura Katalog DM , odobreni udzbenici za srednje skole i

dosadasnji ispiti s DM
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skola: Tehnicka skola u Imotskom

nastavnica: Neda Rogli¢

razredni odjeli: 2.i

TEMATSKI PLAN ZA DODATNU NASTAVU 1Z GEOGRAFIJE
2025. / 2026. SKOLSKE GODINE

Uvod u projekt —
(1) uvodni sat

Sto je GIS i
primjeri uporabe
(1) obrada

Upoznavanje
alata (QGiIS,
ArcGIS, Google
Earth)

(2) obrada

Analiza primjera
GIS projekata iz
prakse
(1) obrada

Ucenici prepoznaju
ciljeve GIS projekta,
opisuju pravila rada i
ocCekivanja te planiraju
aktivnosti.

Opisuju osnovne
pojmove GIS-3,
analiziraju primjere
primjene u geografiji i
razmatraju mogucnosti
koriStenja u vlastitom
projektu.

Istrazuje funkcionalnosti
GIS alata, usporeduje
njihove mogucénosti i
procjenjuje primjenjivost
za projekt.

Identificiraju koristene
metode i pristupe u
stvarnim GIS projektima
te razmatraju
primjenjivost tih metoda
u vlastitom projektu.

Odnos prema radu,
rasprava, povratne
informacije
nastavnika, prakti¢na
demonstracija.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj, UCiti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, UCiti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, UCiti kako
uciti, Zdravlje. Ishod se
ostvaruje u suradnji s
Informatikom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, UCiti kako
uciti, Zdravlje. Ishod se
ostvaruje u suradnji s
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Geografijom i
Biologijom.

Definiranje
istrazivackih
pitanja i ciljeva

(1) projektni sat

Oblikovanje
hipoteza i plana
istraZivanja

(1) projektni sat

Terensko
prikupljanje
prostornih
podataka

(4) terenski
projektni sat

Unos i obrada
prostornih
podataka u GIS

(6) projektni sat

Formuliraju istrazivacka
pitanja, postavljaju
ciljeve projektai
dogovaraju daljnje
aktivnosti tima.

Ucenici oblikuju
hipoteze, planiraju
istraZivacki postupak i
raspodjeljuju
odgovornosti u timu.

Prikupljaju, biljeze i
evidentiraju prostorne
podatke, primjenjuju
digitalne alate u terenu i
suraduju u timovima.

Unose, ureduju,
klasificiraju i pripremaju
prostorne podatke za
daljnju analizu u GIS-u.

Odnos prema radu,
rasprava, povratne
informacije
nastavnika, prakticna
demonstracija,
promatranje,
evaluacijski listici.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, UcCiti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, UCiti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
OdrZzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom,
Biologijom i Tjelesnom i
zdravstvenom kulturom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom i
Informatikom.

Tematske karte —
koncept i vrste
(1) obrada

Opisuju vrste tematskih
karata, analiziraju
primjere i razmatraju
mogucnosti vizualizacije
vlastitih podataka.

Odnos prema radu,
diskusija, kratke
prezentacije, prakti¢na
demonstracija,
evaluacijski listici.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Uciti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom.
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Izrada tematskih
karata u GIS-u
(3) projektni sat

Vizualizacija i
simbolika
podataka

(1) projektni sat

Ucenici izraduju
tematske karte,
primjenjuju metode
vizualizacije i
prilagodavaju prikaz za
jasnu interpretaciju.

Primjenjuju pravila
kartografske simbolike i
procjenjuju Citljivost
svojih karata.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, UCiti kako
uciti, Zdravlje. Ishod se
ostvaruje u suradnji s
Geografijom i
Informatikom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom.

Metode analize
prostornih
podataka
(1) obrada

Analiza i
interpretacija
rezultata
(3) projektni sat

Opisuju osnovne metode
analize prostornih
podataka i primjenjuju ih
na projektne podatke.

Analiziraju, interpretiraju
i povezuju rezultate GIS
analiza s istrazivackim
pitanjima i hipotezama.

Odnos prema radu,
diskusija, prakti¢na
provjera, evaluacijski
listici.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Uciti
kako uciti, Zdravlje. Ishod
se ostvaruje u suradnji s
Geografijom i
Matematikom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Odrzivi razvoj, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom,
Biologijomi
Matematikom.

Grafitka i vizualna
priprema
prezentacije
(2) projektni sat

Planiraju, odabiru i
pripremaju graficke
elemente, slike i karte za
prezentaciju ili poster.

Odnos prema radu,
prakti¢na
demonstracija,
evaluacijski listici.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Osobni i socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Informatikom i
Geografijom.
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Digitalna obrada i
finalizacija
materijala

(2) projektni sat

Finaliziraju, ureduju i
provjeravaju
prezentaciju ili poster,
ukljuéujudi podatke i
vizualne sadrZaje.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Up. IKT,
Osobni i socijalni razvoj,
Poduzetnistvo, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Informatikom i
Geografijom.

Prezentacija
projekata
(2) prezentacijski
sat

Vrednovanje i
usporedba
rezultata
projekata
(1) evaluacijski
sat

Samovrednovanje
i refleksija
ucenika
(1) evaluacijsko -
refleksijski sat

Zaklju¢na
refleksija i
povezivanje GIS-a
sa strukovnim
predmetima
(1) refleksijski sat

Prezentiraju,
objasnjavaju odluke i
argumentiraju zakljucke
pred razredom.

Procjenjuju, vrednuju i
usporeduju rezultate
vlastitog i tudeg rada
prema kriterijima.

Procjenjuju vlastiti
doprinos i u¢enje,
reflektiraju uspjehe i
izazove te identificiraju
podrucja za poboljsanje.

Povezuju GIS vjeStine sa
strukovnim predmetima,
analiziraju iskustva
stecena u projektu i
sumiraju svoja saznanja.

Odnos prema radu,
javna prezentacija,
povratne informacije
nastavnika,
evaluacijski listici,
diskusija,
samovrednovanje.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom i
Hrvatskim jezikom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom,
Biologijomi
Informatikom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom i
Psihologijom.

Gradanski odgoj i
obrazovanje, Osobni i
socijalni razvoj, Zdravlje.
Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom,
Informatikom i
Hrvatskim jezikom.
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DODATNA NASTAVA 1Z KEMIJE
SKOLSKA GODINA:2025./2026.

NAZIV AKTIVNOSTI

DODATNA NASTAVA 1Z KEMUJE ZA
1.RAZRED

NOSITELJ

Darija Peri¢,prof. kemijske skupine predmeta

PLANIRANI BROJ SKUPINA

1.skupina-ucenici prvog razreda

PLANIRANI BROJ SATI TIEDNO

1sat tjedno

ISHODI

Ucenici ¢e uvjezbavati nastavne sadrzaje iz
godisnjeg izvedbenog kurikuluma,dopuniti
usvojenost gradiva redovne nastave te
razvijati pozitivan stav prema kemiji
Poticati ucenike na istrazivacki pristup
ucenju

Osvijestiti vaznost ucenja temeljenog na
istrazivanju

Rjesavati problemske zadatke

Razvijati kriticko misljenje pri proucavanju
prirodnih pojava

Razvijati umijece sigurnog rukovanja
kemijskim priborom

Razvijati samopouzdanje i sposobnost
logickog zakljucivanja

Razvijati ekolosku svijest i odgovornost
prema radnom 1 Zivotnom okruZenju

CILJANA SKUPINA

Ucenici koji su prepoznati kao daroviti
Ucenici koji pokazuju interes za kemiju

PLANIRANJE AKTIVNOSTI

Rad u skupinama i individualni rad
Prakti¢an rad

Demonstracija

Rasprave

RjeSavanje zadataka individualno ili u paru
Izrada plakata

Ponavljanje gradiva odradenog u nastavi
kemije

MJESTO PROVEDBE AKTIVNOSTI

UCcionica i laboratorij kemije

NACIN VREDNOVANJA Rjesavanje nastavnih listi¢a
Individualno pracenje svakog ucenika
Provjera izvodenja i razumijevanja
prakti¢nog rada

TROSKOVNIK Materijalni troSkovi za pribor i1 kemikalije

Fotokopiranje nastavnih listia
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3. IZBORNA NASTAVA
Skolska godina 2025./2026.

RAZRED: 1G (Medicinska sestra opce njege/Medicinski tehni¢ar opce njege)
PREDMET: GRADANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE-IZBORNI PREDMET (2/70)
PROFESOR:DARIJA PERIC

CILJ PREDMETA: vizija razvoja informiranog,aktivnog i odgovornog gradanstva,edukacija mladih o njihovim
pravima,odgovornost u gradanskom drustvu,vaznost tolerancije,ljubaznosti,postovanje prema sebi i
drugima,zagovaranje ljudskih prava,prihvacanje razlicitosti,financijska i komunikacijska pismenost , ste¢i znanja o
zdravom Zivotu,odrzivom razvoju i ekologiji.

ISHODI UCENJA:

-vladati osnovnim pojmovima demokracije-vlast,ljudska prava,humane vrijednosti,pravednost,postovanje ljudske
osobe,eticka pitanja,

-ste¢i znanja o pravosudnom sustavu i vladavini prava

-steci znanja o stereotipima,predrasudma i demokraciji

-razumije kako djeluje medunarodni sustav ljudskih prava

-razumije sadrZaj Opce deklaracije o ljudskim pravima

-razumije vaznost mira,nenasilja i mirnog rjesavanja sukoba

-razumije vezu izmedu ljudskih prava i mira

-razumiju vaznost zdrave hrane i zdravog nacina zivota

-definiraju obveze drzave da osigura pravo gradana na zdrav okolis$

-razumiju obveze svih drustvenih subjekata da osobitu skrb posvecuju zastiti prirode i okolisa

-razumiju pruzanje zaStite dobrima posebnog ekoloSkog znacenjakoji su od interesa za RH
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REDNI BROJ SATA

NASTAVNA TEMA/PODTEMA

Upoznavanje ucenika s planom i programom

LJUDSKO -PRAVNA DIMENZIJA

2. Pojam i terminologija ljudskih prava

3. Podjela ljudskih prava i duznosti

4. Ljudska prava u Ustavu RH

5. Prava djece

6. Konvencija o pravima djeteta

7. Ravnopravnost

8. Suzbijanje drustvene iskljucenosti

9. Smrtna kazna,dozivotni zatvor

10. Eutanazija

11. Socijalna i ekonomska prava

12. Pravo na rad

13. Pravo na obrazovanje

14, Ponavljanje gradiva

15. PISANA PROVJERA ZNANJA
POLITICKA 1 DRUSTVENA

DIMENZIJA-demokracija

16. Aktivno sudjelovanje u politici

17. Dioba vlasti

18. Sloboda izraZavanja i granice neukusa

19. Pucki pravobranitelj

20. Sudjelovanje gradana u demokratskom
upravljanju

21. Komunikacijske vjestine

22. Upravljanje emocijama

23. Upravljanje sukobima

24, Razvoj nacionalnih identiteta

25. Europska unija

26. Volontiranje i socijalna solidarnost

217. Ponavljanje gradiva
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28.

PISANA PROVJERA ZNANJA

29. Analiza pisane provjere znanja

30. Sistematizacija gradiva
ZDRAVLIJE | PREHRANA

31. Piramida prehrane

32. Adekvatna prehrana za unaprijedenje
zdravlja

33. Vegetarijanstvo i makrobiotika

34. Energetske potrebe organizma

35. Glad,zed,apetit

36. Bjelancevine

37. Masti

38. Vitamini topljivi u vodi

39. Vitamini topljivi u mastima

40. Minerali

41. Minerali

42. Ugljikohidrati

43. Uloga vode u organizmu

44, Poremecaji u prehrani

45. Ponavljanje gradiva

46. PISANA PROVJERA ZNANJA
EKOLOGIJA 1 ODRZIVI RAZVO]

47. Ocuvanje bioloske raznolikosti

48. Zrak i zagadenje zraka

50. Ozon i ozonske rupe

51. Efekt staklenika 1 kisele kise

52. Voda

53. Zastita voda

54. Otpadne vode

55. Tlo-zagadenje i zastita tla

56. Sume i zastita $uma

57. Otpad-definicija i podjele

58. Gospodarenje otpadom

59. Recikliranje otpada

60. Ponavljanje gradiva
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61. Obnovljivi izvori energije

62. Zastita prirode u RH

63. Nacionalni parkovi u RH

64. Parkovi prirode u RH

65. Ponavljanje gradiva

66. PISANA PROVJERA ZNANJA
67. Analiza pisane provjere znanja
68. Sistematizacija gradiva

69. Sistematizacija gradiva

70. ZAKLJUCIVANJE OCJENA

ELEMENTI VREDNOVANJA:

1.Usvojenost nastavnih sadrzaja ( pisane provjere 4 puta kroz godinu,usmene na svakom satu bez najave)
2.Primjena znanja-aktivnost na satu,rijeSavanje problemskih zadataka,plakati,prezentacije

PISANA PROVJERA:

Nedovoljan(1) -do 40%

Dovoljan(2) -od 41% -54%

Dobar(3) -od 55%-74%

Vrlo dobar(4)-od 75%-84%

Odli¢an(5) -od 85%-100%
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OPERATIVNI PROGRAM

TEHNICKA SKOLA IMOTSKI
NASTAVNIK: BRANKA CUTURA, dipl. ing.
NASTAVNI PREDMET: internetske tehnologije
SKOLSKA GODINA: 2025./2026.
SATI GODISNJE: 70
SATI TIEDNO: 2
RAZRED: 3i
PODRUCIJE RADA: ELEKTROTEHNIKA I RACUNALSTVO
ZANIMANIJE: elektrotehnicCar
PLANIRANI TIP SATA: - predavanja 35

- vjezbe 35

Ciljevi ucenja predmeta:
1. OBRAZOVNI
- uéenik ¢e se moci koristiti: bilo koji Internet preglednik, bilo koji e-mail engine, jednostavnije programe za izradu
web stranica
- ucenik ¢e moci objasniti nacin funkcioniranja interneta 1 slanja podataka
- uCenik ¢e moci izradivati jednostavnije web stranice
2. ODGOJNI
- ucenik e ste¢i radne navike rada na ra¢unalu
- uCenik ¢e nauciti dijeliti raCunalo 1 poStovati tudu privatnost podataka
- uCenik ¢e prepoznati cijeniti vlastite 1 tude vrijednosti
Redni broj Naziv nastavne cjeline i teme prema Broj sati

okvirnom planu i programu

1. Temeljna arhitektura interneta 11

2. Povezivanje s internetom 4
22



10.

Adresiranje na internetu

Internetski servisi 2
WWW
Elektronicka posta 2

Internetski alati
Multimedijalni sadrzaji na internetu 8
Kupovanje i poslovanje na internetu 2

Zastita na internetu 10
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OPERATIVNI NASTAVNI PLAN | PROGRAM

SKOLA: Tehnicka Skola u Imotskom
Naziv modula: HIGIJENA | ZDRAVLJE
NASTAVNI PREDMET: HIGIJENA | ZDRAVLJE
RAZRED: 4.G/ EKOLOSKI TEHNICAR
BROJ SATI NASTAVE.: tjedno 2/ godiSnje 64
SKOLSKA GODINA: 2025./2026.
NASTAVNICA: Danijela Boban

METODE | OBLICI RADA

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska metoda), metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativna metoda, metoda
grafickih radova, laboratorijska metoda, prakseoloske metode.

Oblici: frontalni rad, rad u skupinama, rad u parovima, individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

VREDNOVANJE

& usvojenost nastavnih sadrzaja & primjena znanja & samostalan rad & odnos prema radu (prati se biljeSkama o radu i napredovanju
polaznika i ocjenjuje se opisno).
Oblici: & pisanom i usmenom provjerom utvrditi usvojenost nastavnih cjelina
& prakti¢cnom provjerom/ prezentacijom, demonstracijom i samostalnim radom
KRITERIJI VRIEDNOVANJA:

1.USVOJENOST NASTAVNIH SADRZAJA
1.1. USMENA PROVJERA

-ODLICAN(5) uenik ste¢eno znanje primjenjuje na nove i sloZenije primjere, uspjesno izvrsava korelaciju sa srodnim gradivom
-VRLO DOBAR(4) u¢enik razumije gradivo, sadrzaje obrazlaZe tono, samostalno rjeSava postavljene zadatke
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-DOBAR(3) ucenik reproducira osnovne pojmove, razumije gradivo, ali ga ne zna primjenjivati pri rje$avanju problema, potrebna mu je manja
pomo¢

DOVOLJAN(2) ucenik gradivo iznosi nepotpuno, netocno, potrebna je vec¢a pomo¢ nastavnika

NEDOVOLJAN(1) ucenik nije usvojio minimum temeljnih pojmova, ne prepoznaje osnovnu tematiku, pogresno argumentira, ne suraduje, ne
zeli odgovarati

1.2. PISANA PROVJERA
Odlican: 90%-100%

Vrlo dobar:77%-89%
Dobar:64%-89%
Dovoljan:50%-63%
Nedovoljan manje od 50%

2. PRIRODOZNANSTVENE KOMPETENCNE

Odli¢an(5)-ucenik samostalno, kreativno, brzo i to€no primjenjuje stecena znanja kroz prakti¢ni rad i1 konstruktivno sudjeluje u nastavi,
biljeske i crtezi uredni i to¢ni; pokazuje poseban interes za predmet, ucenik na vrijeme donosi dnevnik rada

Vrlo dobar(4)-stecena znanja primjenjuje u konkretnim situacijama, a, samostalan u rjeSavanju problema ,ali je kreativni potencijal tek
djelomicno izrazen, uocava problemske zadatke, ali mu je potrebno viSe vremena za rjeSavanje, domaca zadaca je pogresno napisana

Dobar(3)-ucenik uz pomo¢ nastavnika i drugih uéenika rjesava postavljene zadatke; pasivan za vrijeme nastave, biljeske i crtezi neuredni

Dovoljan(2)-ucenik je pasivan na nastavi, kreativni potencijal ispod prosjeka, zadatke obavlja bas ako mora, uz ve¢u pomo¢ nastavnika, treba
veliki poticaj za rad, zadace su neredovito 1 neto¢no napisane

Nedovoljan(1)-ucenik ne izvrSava zadatke, nema biljeSke, ne nosi potreban pribor za rad, ne Zeli raditi
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ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHODI

primijeniti znanja iz podrucja higijenskih navika, znanja o uzrocima, posljedicama i postupcima sprjecavanja zaraznih bolesti
podi¢i razinu higijenske i zdravstvene kulture

poticati i razvijati higijenske navike u svakodnevnom Zivotu i na radnom mjestu

ste¢i dodatna znanja i1 vjestine o zdravstvenoj i ekoloskoj kulturi.

razvijati svijest o vrijednosti Zivota, nacinu i potrebi Cuvanja zdravlja te zastiti okoliSa, pri cemu Ce usvajati i zdrave zivotne navike

A.3.2.1. Objasniti znacCenje pojma zdravlja

A.3.2.2. Rastumaciti pojam, cilj i podjelu higijene

A.3.2.3. Opisati pojam osobne higijene

A.3.2.4. Opisuje mjere za sprjeavanje 1 suzbijanje zaraznih bolesti

A 3.2.5. Prepoznaje vaznost odrzavanja higijene.

A 3.2.6. Protumacditi stadije zarazne bolesti

A.3.2.7. Povezuje vaznost higijene s ekoloSkim uzgojem.
A.3.2.8. Opisuje specificnosti uzorka patogena.

A.3.2.9. Povezuje pojam bolesti 1 uzro€nika. navesti najcesce crijevne, kaplji¢ne, kozne, spolno prenosive bolesti 1 zoonoze

A.3.2.10. Razlikuje prirodna od antropogena onecis¢enja okolisa.
A.3.2.11. Uocava vaznost preventivnih mjera zastite.

A.3.2.12. Objasniti funkcije higijene rada

B.3.2.1. Povezuje Zivotne navike i rizi€ne ¢imbenike sa stanjem okoliSa.
B.3.2.2. Povezuje uloge tla, vode i zraka u ekosustavu.

B.3.2.3. Prepoznaje znakove koji upucuju na poremecaje organizama.
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B.3.2.4.
B.3.2.5.
B.3.2.6.
B.3.2.7.

CJ3.1.1.
C.3.12.
C3.1.3.

D.3.2.1.
D.3.2.2.
D.3.2.3.
D.3.2.4.
D.3.2.5.
D.3.2.6.
D.3.2.7.
D.3.2.8.

Prepoznaje vaznost odrzivog razvoja.
Analizirati Vogralikov epidemioloski lanac
Raspraviti o vaznosti umora, odmora i rekreacije

Analizirati cilj i mjere prehrambene higijene

Povezuje prisutnost ugljikovog dioksida ukazujué¢i na vaznost smanjenja koncentracije tog plina zbog dobrobiti zivog svijeta.
Usporeduje bioloske, kemijske i fizikalne metode analize.

Objasnjava vaznost ekoloskih zakonitosti u ocuvanju prirode.

Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke tijekom ucenja i poucavanja.

Proucava razlicite izvore procjenjujuci to¢nost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.

Odabire pouzdane izvore informacija.

Postavlja istrazivacko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloska.

Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istrazivanju.

Odabire primjerene metoda rada za svoje istraZivanje.

Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koriste¢i opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.

Prikazuje i opisuje rezultate istrazivanja tabli¢nim i grafickim prikazima ukazujuéi na vaznost srednje vrijednosti za donosenje

valjanih zakljucaka.

D.3.2.9.

Raspravlja o rezultatima istrazivanja

27




BLOK-
SAT

REDNI
BROJ
SATA

NASTAVNA TEMA, PODTEMA

I. POLUGODISTE

1. Uvodni sat ( upoznavanje s GIK-om, vrednovanjem i planiranim aktivnostima tijekom nastavne godine)
- 2. Upoznavanje ucenika s elementima i kriterijima vrednovanja
3 UVvOD U HIGIJENU
2 Pojam i znacenje zdravlja
4. Cilj i podjela higijene
5. Povijesni kontekst higijene
3. 6 OSOBNA HIGIJENA
' Njega tijela
7. Higijena odjece i obuce
* 8. Osobna higijena ekoloSkog tehnicara kao zaposlenika
9. Ponavljanje gradiva
> 10. Vrednovanje
6. 1 HIGIJENA RADA

Higijena rada radnog prostora
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12.

Higijena rada i radnog mjesta ekoloskog tehnicara

13. Osnovni izvori opasnosti 1 uvjeti rada ekoloskog tehnicara
; 14. Vjezba: postupci pruzanja prve pomoci ozlijedenoj osobi L.
15. Vjezba: postupci pruzanja prve pomoci ozlijedenoj osobi II.
> 16. Prakti¢ni rad
17 PREHRAMBENA HIGIJENA
9. Higijena prehrambene industrije |.
18. Higijena prehrambene industrije 1.
19. Ponavljanje gradiva za pisanu provjeru znanja
N 20. Pisana provjera znanja
21. Analiza pisane provjere znanja
H 22. Pojam zdrave hrane
23. Pojam ekoloski proizvedene hrane
o 24. Pojam organski proizvedene hrane
25. Prakti¢ni rad
13.
26. Ponavljanje gradiva
217. Vrednovanje
14.
28. Vrednovanje
29. Sistematizacija gradiva na kraju prvog polugodista
n 30. Analiza uspjeha na kraju prvog polugodista
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II. POLUGODISTE

31. Ponavljanje gradiva prvog polugodista
1 32. Prirodna onecis¢enja I.
33. Prirodna onecis¢enja II.
H 34. Antropogena onecis¢enja hrane I.
35. Antropogena onecis¢enja hrane II.
® 36. Posljedice trovanja hranom nezdrave prehrane
37. Posljedice nezdrave prehrane I.
P 38. Posljedice nezdrave prehrane II.
39. Ponavljanje za pisanu provjeru znanja
? 40. Pisana provjera znanja
41. Analiza pisane provjere znanja
21. 1 UMOR, ODMOR | REKREACIJA
Tjelesna kondicija, posljedice umora
43. Vaznost odmora i rekreacije
29 EPIDEMIOLOGIJA ZARAZNIH BOLESTI
44, Predmet interesa epidemiologije
Osnovni pojmovi odnosa nametnika/nositelja
45. Cimbenici patogenosti nametnika
= 46. Pojam infekcija i oblici infekcije
24. 47. Stadiji zarazne bolesti
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48.

Epidemioloski lanac

49. Ponavljanje gradiva
25.
50. Vrednovanje
51. Vrednovanje
26. 5 ZARAZNE BOLESTI
' Crijevne zarazne bolesti i crijevni nametnici
53. Nametnici koze
27.
54. Zarazne bolesti diSnog sustava
55. Zarazne bolesti spolnog sustava
28.
56. Najcesce zoonoze
57 SPRJECAVANJE I SUZBIJANJE ZARAZNIH BOLESTI
29 ' Preventivne mjere sprjecavanja zaraznih bolesti
58. Protuepidemijske mjere sprjecavanja zaraznih bolesti
59. Ponavljanje za pisanu provjeru znanja
30.
60. Pisana provjera znanja
61. Analiza pisane provjere znanja
31.
62. Sistematizacija gradiva
63. Analiza uspjeha na kraju nastavne godine
32
64. Zakljucivanje ocjena
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OPERATIVNI PLAN | PROGRAM

SKOLA: Tehnicka $kola u Imotskom

RAZRED: 3.H ZANIMANJE: Strojarski racunalni tehnic¢ar

NASTAVNI PREDMET: DIZAJNIRANJE PROIZVODA POMOCU RACUNALA BROJ SATI: 70

SKOLSKA GODINA: 2025./2026.

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

Stjecanje osnovnih znanja, vjestina i navika koje ¢e u€eniku omoguciti da samostalno dizajnira
jednostavnije proizvode
pomocu ra¢unalnih programa.

NASTAVNE CJELINE:

1. lzrada 3D modela pomoc¢u raCunala 24
Izrada tehni¢ke dokumentacije iz 3D

2. 16
modela

Sastavljanje sklopova i proizvoda

3. . N 16
pomocu racunala
Analiza mehanickih svojstava,

4. SR 14
opterecenja i gibanja u sklopu
UKUPNO 70

Pripremila: Nevenka Maji¢, dip. ing. strojarstva
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R.br. Naziv nastavne cjeline Br.sati | Radni Odgojno- Nastavne Korelacija Nastavna Materijalni Mjesto Ocekivanja
sata i nastavne teme nastave | tjedan obrazovni metode s drugim sredstva i uvjeti rada izvodenja | medupred-
Vv ishodi i metodicki | predmetima | pomagala nastave metnih tema
oblici rada
1. IZRADA 3DVMODELA 24 1-12
POMOCU RACUNALA T - ucionica
-PC+LCD Napomena *1
Nastavni plan i program; -odabrana projektor
Catia V5 - radni prostor PART Metode: Strojarske poglavlja iz -bijela ploca i
1.-2. DESIGN i SKETCHER, 2 1. -Upoznati plan i -verbalne tehnologije, strucne flomasteri
ponavljanje na jednostavnijim program rada, metode Tehnicka literature
modelima nacin rada , (metoda mehanika,
Izrada jednostavnijih 3D obveze usmenog Tehnicki
3.-4. modela iz 3D modela — Part 2 2. izlaganja i materijali
Design - Razlikovati dijaloska Tehnicko
Izrada jednostavnijih 3D crtanje na ploéi i metoda), crtanje,
5.-6. modela iz 3D — Part Design — 2 3. pomocu racunala -metoda Elementi
samostalna vjezba demonstracije, | strojeva,
Izrada jednostavnijih 3D -Nabrojiti uredaje | -tekstualno- Strojarske
7.-8. modela iz radionickog crteza — 2 4. CADD sustava ilustrativna konstrukcije
Part Design - Uoditi prednosti | metoda, Racunalstvo
Izrada jednostavnijih 3D crtanja podrzanog | -metoda
9-10 modela iz radionickog crteza — 2 5 racunalom grafickih
" | Part Design - samostalna : o _ radova,
vjeZzba -Opisati alate i
11.-12. | Izrada slozenijih 3D modela iz A 6. osnovne funkcija | Oblici:
13.-14. | 3D modela — Part Design 7. za izradu 2D -zajednicki
Izrada slozenijih 3D modela iz pogleda i 3D (frontalni),
15-16. | 3D modela — Part Design — 2 g. | modela -Skupni,
Izrada slozenijih 3D modela iz . A
17.-18. | radionikog crteza — Part A 9 -lzraditi 3D -individualni
19.-20. | Design 10, | model iz | rad:
radioni¢kog crteza
Izrada slozenijih 3D modela iz
radioni¢kog crteza u CADD 11
21.-22. | programu CATIA Part Design 4 12'
23.-24. | —program '
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R.br. Naziv nastavne cjeline Br.sati | Radni Odgojno- Nastavne Korelacija Nastavna Materijalni Mjesto Ocekivanja
sata i nastavne teme nastave | tiedan obrazovni metode s drugim sredstva i uvjeti rada izvodenja | medupred-
Vv ishodi i metodicki | predmetima | pomagala nastave metnih tema
oblici rada
2. 1ZRADA TEHNICKE
DOKUMENTACIJE 1Z 3D 16 13.-20 Metode: Strojarske
MODELA (40) e -verbalne tehnologije, | -odabrana - u¢ionica
metode Tehnicka poglavlja iz -PC+LCD
(metoda mehanika, stru¢ne projektor
25 26 DRAFTING - radni prostor za 2 13 usmenog Tehnicki literature -bijela ploca i
" 77" | izradu tehnicke dokumentacije ' izlaganja i materijali flomasteri Napomena *1
dijaloska Tehnicko
27 .98, | 1zrada radionickih crteza 1 -lzraditi metoda), crtanje, -
Y% | modela - DRAFTING : generiranjem demonstracije, | strojeva,
— ~ pogleda iz 3D -tekstualno- Strojarske
Izrada radionickih crteZa modela ilustrativna konstrukcije
31.-3p, | generiranjem pogleda iz 3D 2 16. metoda, Radunalstvo
modela - DRA,F:“NG - -1zraditi sastavni -metoda
samostalna vjezba crtes grafickih
33.-34. | Izrada 3D modela iz radionickih 17 generiranjém radova,
35.-36. | crteza i izrada tehnicke 4 g | Pedledaiz3D .
dokumentacije - DRAFTING + | modela Oblici:
-zajednicki
(frontalni),
-skupni,
-rad u
parovima,
Izrada radionic¢kog i sastavnog -individualni
37.-38. | crteza generiranjem pogleda iz 4 19. rad.
39.-40. | 3D modela -DRAFTING — 20.

program
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R.br. Naziv nastavne cjeline Br.sati | Radni Odgojno- Nastavne Korelacija Nastavna Materijalni Mjesto Ocekivanja
sata i nastavne teme nastave | - tiedan obrazovni metode s drugim sredstva i uvjeti rada izvodenja | medupred-
V; ishodi i metodicki | predmetima | pomagala nastave metnih tema
oblici rada
3. SASTAVLJANJE 16 -odabrana
SKLOPQVA | PROIZVODA (56) 21.-28. poglavlja iz - ucionica
POMOCU RACUNALA stru¢ne -PC+LCD
literature projektor Napomena *1
ASSEMBLY DESIGN - radni Metode: Strojarske -bijela ploca i
41.-42. | prostor za projektiranje 2 21. -Sastaviti -verbalne tehnologije, flomasteri
sklopova sklopove i metode Tehnicka
43.-44 Spajanje i modifikacija ’ 2 proizvode iz (metoda mehanika,
" | komponenti ‘ pojedinaénih 3D usmenog Tehnicki
Primjena kataloga standardnih modela i 2D izlaganja i materijali
45.-46. | elemenata pri sastavljanju 2 23. elemenata dijaloska Tehnicko
sklopa metoda), crtanje,
47 45, | Sestavljanje skiopa iz zadanih ) 4 -Primijeniti -metoda Elementi
"% | pojedina¢nih 3D modela . standardne demonstracije, strojeva,
Sastavljanje sklopa iz zadanih elemente pri -tekstualno- Strojarske
49.-50. pojedina¢nih 3D modela — 2 25, sastavljanju ilustrativna konstrukcije
samostalna vjeZba metoda, Radunalstvo
Sastavljanje sklopa iz zadanih -metoda
51-52. pojedinacnih 2D elemenata 2 26. grafickih
Sastavljanje sklopa iz zadanih radova,
53.-54. L 27.
55 56, pojedinaénih 3D modela- 4 28 Oblici:
program nel
-zajednicki
4. ANALI%A GIBANJA, (frontalni),
MEHANICKIH -skupni,
SVOJSTA,VA | 14 29 .35, —rad u
OPTERECENJA U (70) parovima,
SKLOPU -individualni
rad.
DMU KINEMATICS — radni
57.-58. | prostor za dinamicke simulacije 2 29. -Simulirati
vezane za kinematiku gibanja pojedinih
59.-60. | Simulacija gibanja pojedinih 4 gg ;I(eig]peurwta u
61.-62. | elemenata u sklopu '
63.-64. | Simulacija gibanja pojedinih 4 32. | -Upoznati analizu
65.-66. | elemenata u sklopu — program 33. mehanickih
Analiza mehanickih svojstava i svojstava I
67.-68. optereéenja — radni prostor 2 34. opterecenja
. . . konstrukcije
69.-70. Analiza rada i zakljucivanje 2 35,

ocjena
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Elementi i oblici praéenja i vrjednovanja u¢enika:
Elementi:

- vjezbe,
- program,
- suradnja u nastavnom procesu

» vjezbe - dizajniranje pomocu racunala unutar grupe, proracuni

= program — dizajniranje pomocu racunala - pojedinacni rad, prora¢uni
» suradnja u nastavnom procesu - pra¢enje domacih uradaka bez
detaljnije provjere, rjeSavanje problema unutar manje grupe,

urednost i preglednost pisanih radova.

Oblici:

- pisana provjera (rjeSavanje teorijskih i
prakti¢nih zadataka te prepoznavanje stru¢nih pojmova — na bazi
logi¢ne primjene i zaklju¢ivanja),

- vjezbe i domacdi uradak.

Vrednovanje

Vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje kontinuirano se provodi tijekom cijele Skolske godine.
Vrednovanje nauc¢enog provodi se tijekom cijele Skolske godine pisanim provjerama znanja
Za vrednovanje naucenog mogu se koristiti neki od nastavnih sati planiranih za usustavljivanje odgovarajuce teme.

*1 Medupredmetne teme
U svakoj se nastavnoj temi planira ostvarivanje sljede¢ih o€ekivanja medupredmetnih tema 5. ciklusa:

UCITI KAKO UCITTI:

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja 1
samostalno ih primjenjuje pri ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. U€enik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. Ucenik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

uku B.4/5.1. Planiranje Ucenik samostalno odreduje ciljeve u€enja, odabire pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. Pracenje. Ucenik prati u€inkovitost ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Prilagodba ucenja. Uc¢enik regulira svoje ucenje mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup ucenju.
uku B.4/5.4. Samovrednovanje/Samoprocjena. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

uku C.4/5.1. Vrijednost u¢enja. U¢enik moZe objasniti vrijednost uc¢enja za svoj Zivot

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao uceniku. Uc¢enik iskazuje pozitivna i visoka ocCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.
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OSOBNI I SOCIJALNI RAZVQOJ
osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.
osr B.5.2. Suradnicki u¢i 1 radi u timu.

UPORABA INFORMACISKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
ikt A.5.1. Ucenik analiticki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije.
ikt D.5.2. Uc¢enik samostalno predlaze moguca i primjenjiva rjesenja slozenih problema s pomoc¢u IKT-a.

ZDRAVLIE

B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih vjestina i njihove primjene u
svakodnevnome zivotu.

B.5.1.B Odabire ponasanje sukladno pravilima i normama zajednice.

B.5.2.A Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno i socijalno zdravlje.

PODUZETNISTVO

pod A.5.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.5.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije.

pod C.5.1. Sudjeluje u projektu ili proizvodnji od ideje do realizacije (nadovezuje se i ukljucuje elemente ocekivanja
iz 3.1 4. ciklusa)

pod C.5.2. Objasnjava osnovne namjene i koristi se financijskim uslugama.

ODRZIVI RAZVOJ
odr A.5.2. Analizira nacela odrZive proizvodnje i potrosnje
odr C.5.1. Objasnjava povezanost potroSnje resursa i pravedne raspodjele za osiguranje opc¢e dobrobiti.

GRADANSKI ODGOJ I OBRAZOVANIJE
goo B.5.3. Analizira ustrojstvo vlasti u Republici Hrvatskoj i Europskoj uniji.
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Predmet: ANALOGNI I DIGITALNI SKLOPOVI
Razred: 4. 1.
Zanimanje: elektrotehnicar

Predmetni nastavnik: Ante Jazo, mag. ing. automatike i sustava
Broj sati: 64 (48 sati teoretske nastave + 16 sati laboratorijskih vjezbi)
Skolska godina: 2025./2026.

CILJEVI | ZADACE:

Svladavanjem programa Analognih i digitalnih sklopova ucenici proSiruju i nadograduju znanja
steCena kroz predmet Elektronicki sklopovi i Digitalna elektronika. Znanja se proSiruju u smislu
temeljitije obrade poznatih sklopova, izbor i moguénosti primjene sklopova, ali i upoznavanje novih uz
naglasak na eksperimentalnom laboratorijskom radu. Kroz teorijsku nastavu u ucionici, laboratorijske
vjezbe u specijaliziranom laboratoriju te kroz samostalno obradene pojedine teme, polaznicima treba
omogucditi:

- poznavanje naziva, rasporeda i funkcije izvoda elektronickih komponenata

- poznavanje znacenja pojmova karakteristicnih parametara komponenata i njihove prakticne
vaznosti

- uporabu tvorni¢kih podataka za elektroni¢ke komponente ( nalazenje vrijednosti karakteristi¢nih
prametara i iizbor elemenata za razliCite primjene)

- poznavanje svojstva sklopova ( rad i namjena sklopa, utjecaj vrijednosti elemenata sklopa na
njegova svojstva)

- poznavanje uloge sklopova u sloZenijim uredajima i sustavima

- poznavanje osnovnih postupaka za ispitivanje ispravnosti komponenata i sklopova

- razvijanje sposobnosti samostalnog rada uporabom literature.

ORGANIZACIJA NASTAVE:

Obrada novog gradiva, ponavljanje i utvrdivanje prijedenoga gradiva izvode se u ucionici opc¢e
namjene s cijelom obrazovnom skupinom. S obzirom na predvideni fond sati i okvirni program, za rad
je neophodno ispuniti uvjete za koriStenje projektora ( projektor, bijela plo¢a za projiciranje, zavjese u
ucionici).

Laboratorijske vjezbe izvode se u laboratoriju za elektroniku. Rad traje u bloku od dva Skolska
sata. Na nastavu u laboratorij dolazi skupina u€enika (1/2 obrazovne skupine), prema prethodno
utvrdenom rasporedu. Na jednom radnom mijestu rade istodobno dva polaznika. Sadrzaj vjezbi
obraduje se frontalno.

Vjezbe se izvode pomocu programa za modeliranje i simulaciju rada elektroniCkih sklopova (
Electronics Workbench).

Dio vjezbi se izvodi na gotovim elektroniCkim sklopovima, uz koriStenje univerzalnih
instrumenata, osciloskopa, generatora funkcija i odgovarajucih laboratorijskih elemenata.
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NACIN | OBLICI IZVOBENJA PROGRAMA:

R. NAZIV NASTAVNE CJELINE NACIN RADA | BROJ SATI

Br. ONG PU Pz LV )
Uvodni dio 1 - - - 1
1. Pojacala 6 1 - 4 11
2. Operacijska pojacala 6 1 1 2 10
3. Stabilizirani izvori napajanja 5 1 - 2 8
4. Sklopovi s uzimanjem uzoraka 4 1 1 2 8
5. Digitalni sklopovi 6 1 - 2 9
6. Prijenos digit. sklopova linjjama 4 - 1 - 5
7. Memorije 3 - - 2 5
8. Ulazno — izlazni sklopovi 3 1 - 2 6
Zavrsni dio - 1 - - 1
UKUPNO 38 7 3 16 64

ONG- obrada nove grade

PU- ponavljanje i uvjezbavanje
PZ - provjera znanja

LV — laboratorijske vjezbe

U - ukupno

LITERATURA:
J.Kotur, S.Paunovié: "Analogni elektronic¢ki sklopovi’,
S. Paunovi¢: “Elektronic¢ki sklopovi, Integrirani analogni sklopovi —lab. vjezbe”
S. Paunovi¢: “Digitalni sklopovi i upravljanja”

OBVEZE UCENIKA:

- U€enici su duzni redovito pohadati nastavu. Ukoliko ucenik tijekom Skolske godine izostane vise od
30% (30 Skolskih sati) sa nastave ovog predmeta moze biti upuéen na razredni ispit. Neodradene
laboratorijske vjezbe se moraju odraditi tijekom Skolske godine-

- UCenik za obavljanje laboratorijske vjezbe mora biti pripremljen na nastavi ili samostalnim radom na
temelju razradenih zadataka za vjezbe, uputa i literature.

- Na vjezbe obvezno donositi pripremu vjezbe i izvjeSce prethodno odradene vjezbe.

- UCenik treba nabaviti potrebne udzbenike i pribor (biljeZnica, listovi papira formata A4, milimetarski
papir, korice za ulaganje izvjeSca, trokut, olovka, brisalo, kemijska olovka).

PROVJERA POSTIGNUCA
Elementi ocjenjivanja:

- poznavanje i razumijevanje nastavnih sadrzaja (usmena provjera) provodi se svakog Skolskog sata
bez ranije najave. Tijekom jednog polugodista svaki u¢enik odgovara najmanje dva puta.

- proracun sklopa (pismena provjera)
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dovoljan (2) 45% toCnih odgovara (bodova)

dobar (3) 65% toCnih odgovora (bodova)
vrlo dobar (4) 80% toc¢nih odgovora (bodova)
odli¢an (5) 90% toc¢nih odgovora (bodova)

- laboratorijska vjezba - praktican rad i pismeno izvjeSce
- sudjelovanje u nastavnim aktivnostima

Uvjeti za prolaznu ocjenu:
- pozitivna ocjena iz Skolskih zadac¢a (u svakom obrazovnom razdoblju jedna)
- odradene i pozitivho ocjenjene sve laboratorijske vjezbe
- pozitivha ocjena iz svih provjera prakticnih znanja u laboratoriju

Kod provjeravanja poznavanja i razumjevanja nastavnih sadrzaja (usmeno ili pismeno), mjerila
ocjenjivanja su slijedeca:

OPIS POSTIGNUCA OCJENA

Polaznik poznaje elemente u krugu elektroni¢kog sklopa,
opisuje nacelo rada, karakteristike i uporabu bez ulazenja

u poznavanje i razumjevanje putova i nacina kojima se dovoljan
dolazi do opc¢ih pojmova, pravila, zakona, nacela, teorija i (2)
struktura.

Polaznik se s razumjevanjem Koristi opéim pojmovima,
praviima, nacCelima rada, zakonima, teorijama i

strukturama elektronickih sklopova, pojasnjavajuci, ve¢ u dobar
Skoli, opisane primjere. 3)
Polaznik usvojena pravila, zakone, postupke , teorije i

norme primjenjuje u realnim uvjetima rada elektroni¢kog vrlo dobar
sklopa ili uredaja. (4)

Polaznik je sposoban samostalno konstruirati elektronicki
sklop u cilju rjeSavanja konkretnog problema, te u
nepredvidenim okolnostima (preoptereéenje, zagrijavanje,
nesimetrija,  neprilagodenje, druga tehnologija...) odli¢an (5)
samostalno otkriva, odreduje i predvida posljedice, ucinke
i druge pojave.
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SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom
NASTAVNI PREDMET: Glodanje CAD/CAM tehnologijom
NASTAVNIK: Predrag Kujundzié
CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA: Osposobiti ugenika za samostalno programiranje sloZenih dijelova na CNC
glodalicama. Pri programiranju izrade sloZenijih dijelova koristiti sustave programiranja na CNC glodalicama primjenom

RAZRED: Cetvrti (4H)

BROJ SATI: 2/64
SKOLSKA GODINA: 2025./2026.

CAD/CAM programa.

Redni | Naziv nastavne cjeline (kompleksa) Cilj za Nastav | Korelacij | Nasta | Materijal | Mjest | Broj
broj i tema/vjezbi (prema izvedbenom nastavnu ne e-vezes | vna | niuvjeti 0 sati
sata planu i programu) cjelinu metode | drugim | sreds rada izvod | nastave

(zadace za i nastavni | tvai | (instrume | enja
ucenike) metodi m poma | nti, alati, | nasta
¢cki predmeti | gala | uredaji, | vnog
oblici ma materijali | rada [7 T v
rada , itd.)
I CAM program glodanje
1.1 | Uvod 1
1.2 | CNC glodanje 2
1.3 | Crtanje skice 4
1.4 Modeliranje 3D objekta :% 10
<
15 Tehnoloski postupak CAM e :g S
glodanja: s> = 8 o
.. . £ 8 = 'S 2 ©
151 - operacije i zahvati 'c £ < X = g .0 6
s £ 2 | % E 3 g =
15.2 - stezanje B e = ks @ —_ ‘@ 35 3
& 35 E = S = o =
15.3 - rezimi obrade c £ ¢ o - < = S 4
S 2 5 5 R~ 8 = S
15.4 - alati za obradu 5 5 2 2 = S %) s 2
o S 38 & 8, > > ) £
1.6 | Objedinjavanje kompleksa § § 8 S = 5 % < 1
. . — . — —_ = >0 =
1.7 Provjera znanja v 8 = ?é .a>) %i 3 e 1
3 R E o o = 9 %
1.8 | Simulacija programa g o 2 = 17 = S o 10
(@] o] = b o o
1.9 | Izrada NC programa = % 5 2 g S s 5 5
[ — - (31 = N =
1.10 | Izrada predmeta na CNC glodalici N E 2 E %) é’, = < 12
o . € 9 £ = g
Objedinjavanje kompleksa 3 E =) 5 N e
§ © ©
1.11 | ZavrSna sistematizacija 58 § O 1
e © 5
1.12 | Zakljucivanje ocjena *é 1
1.13 - 1
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SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom
NASTAVNI PREDMET: Tokarenje CAD/CAM tehnologijom
NASTAVNIK: Predrag Kujundzi¢
CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA: Osposobiti u¢enika za samostalno programiranje slozenih dijelova na
CNC tokarilicama. Pri programiranju izrade slozenijih dijelova Kkoristiti sustave programiranja na CNC

RAZRED: Tre¢i (3H)
BROJ SATI: 2/70

SKOLSKA GODINA: 2025./2026.

tokarilicama primjenom CAD/CAM programa.

Redni Naziv nastavne cjeline Cilj za Nastav | Korelaci | Nast | Materija | Mjes | Broj
broj (kompleksa) i tema/vjezbi nastavnu ne je-vezes | avna | Iniuvjeti | to sati
sata (prema izvedbenom planu i cjelinu metod | drugim | sreds rada izvo | nastav

programu) (zadace za ei nastavni | tvai | (instrum | denj e
ucenike) | metodi m pom enti, a
¢ki | predmeti | agal alati, | nasta
oblici ma a | uredaji, |vnog | T |V
rada materijal | rada
I, itd.)
I CAM program tokarenje
1.1 | Uvod 1
1.2 | CNC tokarenje 2
1.3 | Crtanje skice = 4
<
1.4 | Modeliranje 3D objekta s F 12
—_— >
1.5 | Tehnoloski postupak CAM 5 E 3 ®
o) = )
tokarenja: = 5 g 2 = £ 8
= 2 8| 3 = = g =
1.5.1 - operacije i zahvati i 2 2 5 7 2 6
© — — (] .
. c o 5 = 15 g = =
1.5.2 - stezanje = £ o = > ~ = g 3
S 2 5 | & % 8 G 2
153 - rezimi obrade 5 g © o = S % 3 4
_ S5 8| = > > =) £
154 - alati za obradu e g5 9 S = s Z S 2
T . NODOS = = = S g
1.6 | Objedinjavanje kompleksa e § & S 3. o S S 1
: : & N E = = & e Z.
1.7 | Provjera znanja 5 2 3 = 3 = S & 1
o = =S i @)
1.8 | Simulacija programa 5 £ 3 2 g TE a é 15
(e o = s © BN —
1.9 | Izrada NC programa N g 2 E o 3 S g 5
s ©n c 2 e~ = &
1.10 | lzrada predmeta na CNC 3 E S Z N 11
. N = ©
tokarilici s £ O
O 5
1.11 | Objedinjavanje kompleksa —E 1
=]
1.12 | Zavr$na sistematizacija - 1
1.13 | Zakljucivanje ocjena 1
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NASTAVNI PLAN | PROGRAM

SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom

RAZRED: 4.H. ZANIMANJE: Strojarski raCunalni tehnicar

NASTAVNI PREDMET: Roboti i manipulatori BROJ SATI: 64

SKOLSKA GODINA: 2025./2026.
CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

Nauciti osnovne dijelove, princip rada i nacine programiranja robota Sphero Bolt, mBot2 i Stemi Hexapod, te kroz teorijski dio upoznati

kinematicku i mehanicku strukturu i primjenu industrijskih robota.

SADRZAJ:

Nastavna cjelina

UVOD U ROBOTIKU
KINEMATIKA ROBOTA
STRUKTURA | GRADPA RiM
PROGRAMIRANJE ROBOTA

HrlwinE

Pripremila: Mirjana Cuk ,nastavnica strojarske skupine predmeta
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R.. br. Naziv nastavne Br.sati Ishodi nastavne cjeline Nastavna Materijalni Mjesto
sata cjeline nastave (zadace za ucenike) sredstva i uvjeti rada izvodenja
i nastavne teme pomagala nastave
TEORIJA VIEZBE
Robot kugla Sphero
Uvod u robotiku
Bolt Raguna za 12 Ugionica
- - Udzbenik, ucenika
. UpOZ”?Ya'_‘Je sa r_ObOt_'_ma za tehnicka Pametna plo¢a | Racunalna
1-2. Uvodni sat 1 e(.1uvka'cuu 1 organizacijom Upoznati nastavni plan i program, nacin rada, obveze, kriterij pomagala Roboti ucionica
viezbi ocjenjivanja, literaturu i organizaciju vjezbi .
3.4, Nastanak robota 1 Osnovni dijelovi Sphero Bolta
Definiciai namien Instalaciia Spehero Edu Objasniti nastanak robota kroz povijest ,na¢ine njihova
5.-6. etinicija | namjena 1 stalaclja spenero =au funkcioniranja i klasifikacije u geeneracije robota.
robota i manipulatora slobodno upravljanje
7.-8. ;:iﬂggi;‘::kigﬁgt?kg 1 Sphero poligon Nauciti osnovne dijelove i na¢ine upravljanja Sphero Bolta.
9.-10 Nacin f_unkci_oniranja 1 Programiranje crtanjem
" 7" | robota i manipulatora
11-13 Pisana provjera 1 Programiranje
"™ | znanja i analiza blokovima(BlockCanvas)
Kinematika Sklopivi interaktivni
robota robot mBOT2
o Osnowni dijelovi { vrste Razumijeti kinematiku industrijskih robota.
1417 | Koordinatni sustav | pravijan)
"1 robota — - Nauciti osnovne dijelove i nacine upravljanjarobotom
Instalacija i upoznavanje
mBOT2.
mBlock programa
Kinemati¢ka Kretanje i zaustavljanje robota
18-21. struktura RiM 2 Zakretanje robota
Dinamic¢ka Ocitanje brzine i kuta rotacije
22.-23. i 1 kotaca
struktura RiM
Izbor opreme Programiranje robota prema
24.-27. | prema potrebnoj 2 zadatku imapi kretanja: Robot
snazi i brzini rada usisavac
Struktura i grada
RiM
- — - Razumjeti mehanic¢ku strukturu robota.
28.-29. Sustavi robota 1 UpravI_Janje svjetlosnim
Senzorima robota - Nauciti programirati mBOT2 putem programskog paketa
Mobilni roboti i Upravljanje senzorima za zvuk mMBLOCK
30.-33. .. . 2 < '
njihova primjena Ziroskop
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Primjena robota u

Akcelerometar

34.-35. | montazi i zavar
ivanju
Ekonomski Ultrazvuéni senzor
pokazatelji
36.-37. | opravdanosti
primjene robota
Buduéi razvoj Quad RGB senzor za pracenje
%3 robota linije
Pisana proviera Snimanje i reproduciranje
40.-43. 18 provje zvuka
znanja i analiza -
Kontrola glasnoée zvuka
Programiranje
robota
Programiranje Programiranje robota prema
robota zadatku: Robot prenositelj
44.-45. upravljackom tajnih glasovnih poruka Naugiti sastaviti Stemi Hexapoda i upoznati se sa nadinima
konzolom njegova programiranja.
i i Mjerenje udaljenosti od T S
EStva”.\I/(anJ.? préprrekje Haaenost Razumijeti smisao komunikacije izmedu robota.
- omunikaclje
46.-49. robota VJ 1 Programiranje robota prema
§ racunalom zadatku: Robot Cista¢ ulice
Zadavanje radnih Quad RGB: prepoznavanje
uvjeta linije pomoc¢u dva unutarnja
50.-53 senzora,sva Cetiri 1
T prepoznavanje boja na liniji
Programiranje robota prema
zadatku: leZeéi semafor
Simulacija rada na Komunikacija medu mBOT2
54.-57. | programskom L‘?bo“ma : :
isana provjera znanja
paketu
Stemi Hexapod- Sastav_ljanje Stemi He_xap(_)_d-a i
58.-62. | dijelovi i na¢in upravljanje putem aplikacije
upravljanja
63 Ponavljanje gradiva
' i ocjenjivanje
64. Zakljucivanje
Ukupno sati
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Ovaj nastavni plan i program izraden je koristeéi dokument ,,Scenariji pou¢avanja“ koji je izraden u sklopu projekta “e-Skole: Razvoj
sustava digitalno zrelih $§kola (I1. faza)”, koji sufinancira Europska unija iz europskih strukturnih i investicijskih fondova. Nositelj projekta
je Hrvatska akademska i istraZivacka mreza — CARNET, te nastavnih planova i programa za zanimanje strojarski racunalni tehnicar i
predmet Roboti i manipulatori.

Teorijska nastava odrZzava se u klasi¢noj ucionici, dok se vjezbe izvode u racunalnoj ucionici za robotiku.
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4. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI
u Tehnickoj skoli u Imotskom u $kolskoj godini 2025./26. realizirati ¢e sljedece
izvannastavne aktivnosti:
PJEVACKI ZBOR
PROFESOR: JOSIP DOMAZET
CILJEVI | ZADACI
-produbljivanje zanimanja ucenika prema zborskom pjevanju
-razvijanje pjevackih i sveukupnih sposobnosti
-razvijanje zajednistva kod uéenika
-nastupi povodom blagdana i dr. prigodnih svecanosti
NOSITELJ AKTIVNOSTI:
-Profesor vjeronauka Josip Domazet

NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI:

-pojedinacne zajednicke probe odrzavaju se dva puta tjedno
-zajednickim prigodnim nastupima

VRIJEME REALIZACHE:
-tijekom Skolske godine, intenzivnije pred nastupe

VREDNOVANJE AKTIVNOSTI:

-analiziranje uspjeSnosti nastupa kroz rad stru¢nog aktiva
Nastavnickog vijeca i ucenickog vijeca
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TERENSKA NASTAVA: SUSRET MATURANATA

CILJEVI TERENSKE NASTAVE:

-prosiriti znanje i upoznati povijesna i vjerska srediSta Hercegovine

-Sirenje poruka mira, nenasilja i tolerancije

-poticanje druZenja i razmjene ideja

-povezivanje nastavnih sadrzaja sa konkretnim primjerima u stvarnosti
-razvijanje opc¢e kulture o povijesnim i kulturnim znacajkama navedenih gradova

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

-Josip Domazet, prof.

-ostali zainteresirani profesori

NACIN REALIZACIJE:

- polazak autobusa iz Imotskog u jutarnjim satima,
- dolazak prema Ljubuskom

-zajednicki odlazak na misu

-obilazak Franjevackog samostana u Humcu
-zajednicko vrijeme u Mostaru

TROSKOVNIK i NACIN FINANCIRANJA:
-troskove nastave placaju roditelji

VREMENIK:

- cjelodnevni izlet (oZujak, travanj ili svibanj 2026.g.)

VREDNOVANJE:

- analiza prikupljenih informacija na terenu, izrada izvjesc¢a, ppt-e, izlaganje ucenika na
nastavi.
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TERENSKA NASTAVA: SKABRNJA
CILJEVI I ISHODI TERENSKE NASTAVE:

- upoznavanje lokaliteta koji su klju¢ni u Domovinskom ratu

- razvijanje opée kulture o povijesnim zna¢ajkama Skabrnje u Domovinskom ratu
-procjena vaznosti gradova dalmatinskog znacenja za obranu Republike Hrvatske u
Domovinskom ratu

- upoznavanje odredista koja svjedoce o identitetu, vjeri i kulturi hrvatskoga naroda
-§irenje poruka mira, nenasilja i tolerancije

NOSITELJI AKTIVNOSTI:

-Josip Domazet, prof.
-ostali zainteresirani profesori

NACIN REALIZACIJE:

- polazak autobusa u jutarnjim satima,

- dolazak u Skabrnju

-zajednicki odlazak na Svetu misu

-obilazak Skabrnje

-zajednicko vrijeme u Zadru

TROSKOVNIK i NACIN FINANCIRANIJA:
-troSkove nastave placaju roditelji

VREMENIK:

- cjelodnevni izlet (18.11.2025.9.)

49



SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom

RAZRED: 1l, 2I, 3I, 4l
ZANIMANJE: Elektrotehnicar
Sk. godina: 2025./2026.

BROJ SATI: 70 Nastavnik: Branka Cutura dipl. ing.
GODISNJI PROGRAM IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI IZ RACUNALSTVA
REDNI VRIJEME
BROJ TEMA CILJEVI | ZADACI OBRADE
1 MatematiCke osnove | Usvoijiti matematiCke osnove 16 rsearﬂe?“
' racunala racunala P .
potrebi)
2. Booleova algebra Upoznati teoreme boolove algebre 10 sata
3. LogicCki sklopovi Usvojiti osnovne logicke sklopove 10 sati
Usvojiti osnovne pojmove
4 Racunalne mreze i racunalne mreze i interneta. 6 sati
' internet Analizirati i kritiCki ocijeniti
prikupljene podatke.
5 Strojna i programska | Usvojiti osnovne pojmove strojne i 4 sati
' oprema programske opreme.
Riesavanie problema Usvaoijiti pojmove pseudo kod i
6. J e p dijagram tijeka. Razviti algoritamski | 30 sati
programiranjem » g
nacin razmisljanja.
7. WordPress Uredl_vanje i odrzavanja web 10
stranice
UKUPNO: 70 SATI

50



https://www.h1-design.hr/usluge/izrada-web-stranice-u-wordpressu/odrzavanje-web-stranica/
https://www.h1-design.hr/usluge/izrada-web-stranice-u-wordpressu/odrzavanje-web-stranica/

PLAN I PROGRAM SKOLSKOG SPORTSKOG DRUSTVA
SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom
NASTAVNI PREDMET: Izvannastavne aktivnosti TZK (koSarka, odbojka , rukomet, futsal)

BROJ SATI:70

SKOLSKA GODINA: 2025./2026.

NASTAVNIK: Ivica Pavi¢, prof. TZK
CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA: Formiranjem motori¢kih vjeitina i navika iz takti¢ko- tehni¢kih inadica i elemenata sportskih igara,pozitivno utjecati na kompletan
ypoloski status ucenika
ZADACI PROGRAMA: Formiranje i uigravanje ekipa iz sportskih igara: koSarka, rukomet, odbojka, futsal, te uklju¢ivanje $to veéeg broja ucenika u sportske aktivnosti, naro¢ito onih Koji
u sustavu treninga sportskih klubova.

NACIN REALIZACIJE PROGRAMA: Zajedniki treninzi u $kolskoj dvorani (ovisno o slobodnim terminima) tijekom kolske godine, te priprema i sudjelovanje na gradskim

uskolskim, zonskim, Zupanijskim i drzavnim natjecanjima
NACIN VREDNOVANJA PROGRAMA: plasman $kolskih ekipa na gradskim meduskolskim, zonskim, Zupanijskim i drzavnim natjecanjima, brojnost u¢enika po pojedinim sekcijama,
ajna ocjena iz predmeta tjelesna i zdravstvena kultura

RED. NAZIV NASTAVNE CILJ ZA NASTAVNU NASTAVNE METODE | KORELACIA S DRUGIM NASTAVNA MATERIJALNI MJESTO
BR. CJELINE CJELINU METODICKI OBLICI RADA NASTAVNIM PREDMETIMA SREDSTVA | UVJETI RADA IZVODENJA
SATA POMAGALA RADA
1-5 Kosarka Automatizacija obrambenih Frontalna,metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Kosarkaske Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
Individualna obrana ¢ovjek kretanja i uigravanje u¢enika | izlaganja,te sinteticka i analiticka lopte,dresovi ili
na Govjeka: 'Presing po metoda uéenja markeri
Citavom terenu'
6-10 Zonska obrana 3:2 Uigravanje obrambenih linija Metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Kosarkaske Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
ucenika razli¢itih odjeljenja izlaganja,sinteticka i analiticka lopte,dresovi ili
metoda uéenja markeri
11-15 Napad na individualnu Stvaranje motorickih navika Sintetic¢ka,analiticka i Sociologija,pedagogija,psihologija Kosarkaske Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
obranu 'Presing' po ¢itavom | napada na individualnu obranu | kombinirana,te situacijska metoda lopte,dresovi ili
terenu uru¢ivanjem i uigravanje ucenika razli¢itih | vjezbanja markeri
odjeljenja
16-20 Napad na zonske obrane: UsavrSavanje kretnji u napadu | Situacijska metoda vjezbanja,te Sociologija,pedagogija,psihologija Kosarkaske Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
Visokim postom i i prilagodbe na nagle izmjene | sinteticka i kombinirana metoda lopte,dresovi ili
kontranapadom na situacija na terenu ucenja markeri
nepostavljenu obranu
21-25 Odbojka Formiranje motorickih navika | Metoda usmenog izlaganja,metoda | Sociologija,pedagogija,psihologija Odbojkaske loptei | Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
Obrana u prednjoj i zadnjoj suradnje medu linijama i demonstracije i kombinirana mreza
liniji svakog igraca pojedinaéno metoda vjezbanja
26-30 Dizanje lopte na sme¢ Uvjezbavanje razli¢itih Metoda demonstracije,sinteticka i Sociologija,pedagogija,psihologija Odbojkaske loptei | Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
ispred i iza sebe situacija u napadu radi kombinirana metoda vjezbanja mreza
usavr$avanja 'Citanja' obrane
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31-35 Kretanje dizaca u svih Sest Prilagodba na igru po Metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Odbojkaske loptei | Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
rotacija pravilima FIBVA-e izlaganja,analiticka metoda mreza
vjezbanja
36-40 Usavrsavanje izvodenja i Stvaranje mot.navika suradnje | Formiranje motori¢kih Sociologija,pedagogija,psihologija Odbojkaske lopte i | Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
prijema servisa u napadu i obrani znanja,vjestina i navika presudnih mreza
za rezultat
41-45 Rukomet Formiranje navika obrambenih | Metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Rukometne Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
Uvjezbavanje zonske obrane | kretanja, uigravanje ucenika iz | izlaganja,sinteticka i analiticka lopte,dresovi ili
6:0 razli¢itih odjeljenja metoda ucenja markeri
46-50 Usavr$avanje kombiniranih | Formiranje navika obrambenih | Sinteti¢ka,analiticka i kombinirana | Sociologija,pedagogija,psihologija Rukometne Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
obrana 5+1 'flaster' i 4+2 kretanja, uigravanje ucenika iz | metoda ucenja lopte,dresovi ili
razli¢itih odjeljenja markeri
51-55 Igra u obrani i napadu s Formiranje mot.znanja u Sinteti¢ka,analiti¢ka i kombinirana | Sociologija,pedagogija,psihologija Rukometne Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
igracem viSe (manje) specifiénim situacijama igre: metoda ucenja lopte,dresovi ili
pokrivanje i kori$tenje praznog markeri
prostora
56-60 Igra u napadu: zabadanja, Prosirenje fonda mot.znanja Metoda usmenog izlaganja,metoda | Sociologija,pedagogija,psihologija Rukometne Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
krizanja, blokade rukometnog napada: demonstracije lopte,dresovi ili
Oslobadanje prostora za Sut markeri
61-65 Futsal Prilagodba sustavu igre 4+1, Frontalna,metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Nogometne lopte, Stoperica,zvizdaljka | Dvorana
Igra u obrani i napadu, izmjene i rotacija izlaganja,sinteticka i analiticka dresovi ili markeri
sistem 4+1 metoda uéenja
66-70 Napad s vratarem u polju Formiranje kolektivnog Metoda usmenog Sociologija,pedagogija,psihologija Nogometne lopte, Stoperica,zvizdaljka | Dvorana

mot.znanja napada na isteku
vremena

izlaganja,sinteticka i analiticka
metoda uéenja

dresovi ili markeri

52




$kola; Tehnicka skola u Imotskom

nastavnica: Neda Rogli¢

razredni odjeli: 1. g, 2.h, 2.i

2025. / 2026. SKOLSKE GODINE

TEMATSKI PLAN ZA IZVANNASTAVNU AKTIVNOST - PLANINARENJE

Uvodni sat —

(1) uvodni sat

Projekt — planiranje i
prijedlozi
(1) projektni

Ucenici se upoznaju
s ciljevimai
pravilima sekcije,
odgovornim
ponasanjem i
zastitom prirode

Ucenici raspravljaju,
planiraju projektne
aktivnosti i iznose
prijedloge,
ukljucujudi
prijedloge
destinacija i
aktivnosti

Odnos prema radu,
povratne informacije
nastavnika, rasprava

Gradanski odgoj i
obrazovanje,

Up. IKT,

Odrzivi razvoj,

Osobni i socijalni razvoj,
Uciti kako uciti,

Zdravlje.

Ishod se ostvaruje u
suradnji s Povijest i
Politika i gospodarstvo.

Teorija orijentacije —
kompas, Sunce,
prirodni znakovi

(1) obrada
Vjeiba orijentacije
(1) prakti¢ni

Primjenjuju osnovne
metode orijentacije
u prirodi koristeci
kartu i kompas.

Odnos prema radu,
prakti¢na demonstracija,
prakti¢na provjera

Gradanski odgoj i
obrazovanje,

Up. IKT,

Odrzivi razvoj,

Osobni i socijalni razvoj,
Uciti kako uciti,

Zdravlje.

Ishod se ostvaruje u
suradnji s Geografijom.

Osnove planinarstva
i alpinizma
(2) obrada

Opasnosti u planini i
tehnike spadavanja

Primjenjuju pravila
planinarenja i
demonstriraju
osnovne tehnike
alpinizma.

Prepoznaju
opasnosti u planini i

Odnos prema radu,
prakti¢na demonstracija,
kviz, simulacija,
prakti¢na provjera.

Gradanski odgoj i
obrazovanje,

Up. IKT,

Odrzivi razvoj,

Osobni i socijalni razvoj,
Poduzetnistvo,

Uciti kako uciti,

Zdravlje.
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(2) obrada

Planinarska oprema i
sigurnost
(2) obrada

Vjezbe prve pomodi
(2) prakticni

primjenjuju
odgovarajuce
postupke u kriznim
situacijama.

Koriste planinarsku
opremu i
primjenjuju
sigurnosna pravila
tijekom planinarskih
aktivnosti.

Primjenjuju i
demonstriraju
osnovne tehnike
prve pomoci

Ishod se ostvaruje u
suradnji s Biologija i
Tjelesna i zdravstvena
kultura.
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skola: Tehnicka skola u Imotskom

nastavnica: Neda Rogli¢

razredni odjeli: 1. g, 2.h, 2.i

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI - PLANINARENJE
2025. / 2026. SKOLSKE GODINE

mjesec tema br. sati ishod mpt
IX. PLANINARENJE | 3 Ucenici se upoznaju s osr A.4.1 — Razvija sliku o sebi;
OPREMA ciljevima sekcije, razvijaju osr A.4.3 — Razvija osobne potencijale;
kreativnost i suradnju osr B.4.2 — Suradnicki uci i radi u timu;
uku A.4/5.1 — Samostalno trazi
informacije i primjenjuje ih u rjeSavanju
problema
X. ORIJENTACIA | 2 Ucenici usvajaju osnove uku A.4/5.1 — Samostalno trazi
SNALAZENJE U snalazenja u prirodi i informacije i primjenjuje ih u rjeSavanju
PRIRODI koriStenja kompasa, problema;
osnovno predvidanje osr B.4.2 — Suradnicki uci i radi u timu
vremenskih uvjeta
X. - XI. SIGURNO 8 Ucenici usvajaju osnovna osr A.4.4 — Upravlja svojim obrazovnim i
PLANINARENJE | pravila sigurnog profesionalnim putem;
PRVA POMOC planinarenja i prve pomodi | osr B.4.2 — Suradnicki uci i radi u timu;
u prirodi ZDR — Razvija zdrav nacin Zivota
XI. - XII. PRIRODA, 6 Ucenici razvijaju svijest o ODR — Odrzivi razvoj;
EKOLOGIJA | biljkama, Zivotinjama i osr A.4.1 — Razvija sliku o sebi;
ODRZIVI RAZVOJ odrZzivom planinarenju ZDR — Razvija zdrav nacin Zivota
XII. KREATIVNO 2 Ucenici razvijaju digitalne i | IKT A.4.2 — Samostalno koristi razne
DOKUMENTIRANJE kreativne vjestine kroz uredaje i programe;
fotografiju i video uku A.4/5.1 — Samostalno trazi
informacije i primjenjuje ih u rjeSavanju
problema
[ - V. [ZLETI: 45 Ucenici ¢e planinariti osr B.4.2 — Suradnicki ucii radi u timu;

sigurno i odgovorno,

ZDR — Razvija zdrav nacin Zivota;
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BIOKOVO —
NEVISTINA STINA,
RIZVAN CITY,
MOSTARSKA
BIJELA

koriste¢i odgovarajucu
opremu i primjenjujudi
tehnike prve pomodi,
primjenjivati stecena
znanja iz orijentacije,
meteorologije i
planinarstva u stvarnom
prirodnom okruzenju,
Cuvati prirodu i okolis,
svijet te primjenjivati
principe odrzivog
planinarenja, suradivati i
timski se dogovarati
tijekom izleta,
dokumentirati aktivnosti
fotografijama i video
zapisima te koristiti
prikupljene informacije za
izvjeStavanje i
prezentaciju, te
samovrednovati i
reflektirati vlastito
iskustvo, suradnju i
naucene lekcije nakon

izleta.

ODR — Odrzivi razvoj;

osr B.3.4.4 — Samovrednovanje/
samoprocjena;

IKT A.4.2 — Samostalno koristi razne
uredaje i programe

osr B.4.2 — Suradnicki uci i radi u timu;
ZDR — Razvija zdrav nacin zivota; ODR —
OdrZivi razvoj; osr B.3.4.4 —
Samovrednovanje/samoprocjena; IKT
A.4.2 —Samostalno koristi razne
uredaje i programe

osr B.4.2 — Suradnicki ucii radi u timu;
ZDR — Razvija zdrav nacin Zivota; ODR —
OdrZivi razvoj; osr B.3.4.4 —
Samovrednovanje/samoprocjena; IKT
A.4.2 — Samostalno koristi razne

uredaje i programe

Zavrsno druzenje i

refleksija

Ucenici reflektiraju
iskustva i razvijaju osjecaj

zajednistva i suradnje

osr B.4.2 — Suradnicki uci i radi u timu;

osr A.4.1 — Razvija sliku o sebi
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Plan i program rada izvanucioni¢ke nastave iz Geografije za Skolsku godinu 2025. / 2026.

Naziv izvanucionicke Orijentacija u prostoru
nastave/odgojno-
obrazovne aktivnosti

izvan $kole

Cilj aktivnosti - orijentirati se u prostoru pomoc¢u kompasa, ru¢nog sata

i Sunca i navigacije (odrediti smjer sjevera odnosno

juga)
Namjena aktivnosti Ucenici 1. razreda
Razred 1.
OdrediSte igraliSte TehniCke Skole u Imotskom

Vrijeme trajanja listopad; 1 skolski sat
Nositelji realizacije Neda Rogli¢

Nadin realizacije izvanucionicka nastava (terenski nastavni sat)
Nacdin vrednovanja Vrednovanje naucenog — broj¢ana ocjena iz geografskog

istrazivanja i vjestina

Potrebna financijska 0€

sredstva
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PLAN | PROGRAM RADA UCENICKE ZADRUGE “TIM”
U SKOLSKOJ GODINI 2025./2026.

Voditelj uc¢enicke zadruge: Neda Rogli¢, mag, geog.

Broj u€enika u aktivnostima: 30, razredni odjeli: 1., 2., 3., 4. razred

Predviden broj sati tjedno: 2

Mjesto izvodenja aktivnosti: $kola i lokalna zajednica

Ocekivani rezultati (ciljevi) uc¢enicke zadruge:

Primjerenim metodic¢kim postupcima, pod vodstvom ucitelja mentora, omoguditi ucenicima razvoj sklonosti,

interesa i sposobnosti te stjecanje, produbljivanje i primjenu bioloskih, tehnickih, gospodarskih, drustvenih i

srodnih znanja iz podrucja vaznih za cjelokupan proizvodni proces od njegova planiranja do trziSnog i drugog

vrednovanja rezultata rada.

Temeljne zadaée ucenicke zadruge:

pobuditi i razvijati svijest o nuznosti i vrijednosti rada za ¢ovjekov Zivot

razvijati i njegovati radne navike, radne vrijednosti i stvaralastvo, odgovornost, inovativnost,
poduzetnost, snosljivost i potrebu za suradnjom

omoguciti stjecanje, produbljivanje, proSirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti bitnih za
gospodarstvo i organizaciju rada

pridonositi prijenosu znanja iz nastave u prakti¢ne djelatnosti zadruge i obrnuto, znanja iz rada u zadruzi
u nastavu

razvijati ljubav prema prirodi i vrijednostima koje je ¢ovjek stvorio svojim radom te svijest o nuznosti
oCuvanja ravnoteze u prirodi, zastite okoliSa i njegovanja bastine

omoguciti razvitak sposobnosti, ostvarenje osobnih interesa te samopotvrdivanje i spoznaju vlastitih
sklonosti

profesionalno informirati i usmjeravati uc¢enike

stvarati preduvjete za prijenos i prakti¢nu primjenu znanja u Zivotu i lokalnoj sredini

Nositelji u¢enicke zadruge: voditelji, ucenici, roditelji

Nacin realizacije ucenicke zadruge:

tijekom cijele sSkolske godine, u okviru nastavnih i izvannastavnih aktivnosti te organiziranjem
edukativnih izvannastavnih radionica

sudjelovanje na smotrama, sajmovima, natjecanjima, izlozbama i radionicamaSekcije:
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Naziv sekcije: Podrucje djelovanja: Voditelj sekcije:
Ekorad ¢ izrada ukrasnih predmeta recikliranjem Neda Roglic¢
CAD-CAM e dizajni print 3D modela Ivan Livajic¢

Mladi planinari

e osvajanje planinskih vrhova i boravak u| Neda Rogli¢,

prirodi Josip Domazet

Plan i program aktivnosti u¢enicke zadruge tijekom sSkolske godine:

Vrijeme
realizacij

e

Aktivnosti

sastanak s voditeljima sekcija u¢enicke zadruge
dogovori o programu rada ucenicke zadruge
izrada godisnjeg plana rada

motiviranje u¢enika za ¢lanstvo u ucenickoj zadruzi

Xl

usvajanje godisnjeg plana i programa rada zadruge
kupovina i nabavka materijala potrebnih za rad sekcija
izrada podmetaca za ¢ase od plasti¢nih vrecica
projektiranje ukrasnih predmeta u CAD-softveru

planinarski pohod na Biokovo — Nevistina stina

Xil.

organizacija BozZiénog sajma i prodaja izradenih predmeta na trgu grada u
organizaciji TZ
izrada novcanika od plasti¢nih vreéica

prototipiranje na 3D printeru

osvrt na rezultate rada ucenicke zadruge u prvom polugodistu
izrada ukrasnih predmeta kasiranjem papira

izrada ukrasnih predmeta kasiranjem tkanine

bojenje, iscrtavanje, decoupage te lakiranje dobivenih predmeta
planinarski izlet u Rizvan City

planinarski pohod na Mostarsku Bijelu

printanje 3D modela na 3D printeru

sudjelovanje na Zupanijskoj smotri UZ

VI.

evaluacija rada uéenicke zadruge tijekom godine
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Naziv aktivnosti

MLADI FIZICARI

Nositelj aktivnosti

Marija Lozo

Vremenik

Tijekom skolske godine 2025./2026. ( 2 sata)

Broj ucenika

Prema interesu ucenika(svi razredi)

Podrucje kurikuluma

Prirodoslovno

Ciljevi

- popularizacija znanosti

- motiviranje ucenika za istraZivanje, prosirivanje i stjecanje
novih znanja

- razvijanje sposobnosti kreativnih rijeSavanja problema

- razvijanje preciznosti, strpljivosti i upornosti u radu

- spoznavanje vrijednosti prakti¢nog rada i primjene znanja
u svakodnevnom Zivotu

- istrazivanje prirodnih pojava i promjena

- poticanje zanimanja ucenika za proucavanje fizikalnih
zakonitosti

- razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina

- omogucavanje rad po programima i sadrZajima razlicite

teZine i sloZenosti s obzirom na individualne
interese ucenika

Nacin realizacije programa

individualni rad, predavanja, suradni¢ko ucenje,
edukativne radionice, rjesavanje problemskih zadataka,
prakti¢ni radovi, prezentacija individualnih i grupnih
projekata realiziranih tijekom godine

Metode poucavanja

individualni istraZivacki rad, rad u grupi, izlaganje,
demonstracija, rasprava

Nacin vrednovanja

Formativno vrednovanje rada i postignuca ucenika u
skladu s rezultatima i zalaganjem , izrada plakata/panoa i
prezentacija
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IZVANNASTAVNA AKTIVNOST S UCENICIMA

(Domovinski rat)

(prof. povijesti i umjetnosti)

Nositelj/i aktivnosti

Milan Blazi¢

Planirani broj u¢enika

oko 10 ucenika drugih razreda

Ciljevi i aktivnosti

- omogucditi uéenicima da na odabranim temama iz
Domovinskog rata steknu znanja i intelektualne
vjestine koje ¢e im pomo¢i u razumijevanju
suvremene proslosti Hrvatskog naroda na ovim
prostorima

- razvijanje interesa za izucavanje proSlosti i
zanimanja za sadaSnjost, odnosno razvijanje
povijesnog misljenja

- upoznaju se s ulogom izvora i literature u
objasnjavanju nedavne proslosti (uce
prepoznavati, ras€lanjivati, povezivati i
vrednovati razliite vrste primarnih i
sekundarnih povijesnih izvora te na temelju njih
rekonstruirati nedavna povijesna stanja)

- upoznaju razli¢ite nacine prikazivanja i
interpretiranja proslosti kroz historiografiju,
filmove, dokumentarne serije, povijesne romane,
pjesme, muzejske postave te na osnovu toga raditi
ppt. prezentacije na zadane teme iz Domovinskog
rata

-razvijati ljubav i interes za povijest Hrvatskog
naroda te ocuvanje Kkulturne baStine na naSim
prostorima

-razvijaju radne navike, stvaralastvo i
samopouzdanje te intelektualnu sposobnost i
otvorenost za cjelozivotno ucenje

Nacin realizacije
aktivnosti

- pismeni i usmeni zadatci

- ppt. prezentacije o Domovinskom ratu

- gledanjem filmova, dokumentarnih serija,
sluSanje domoljubnih pjesama, muzejski postava
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Vremenski okviri
aktivnosti

Sadrzaj:

Listopad, 2025. godine

Uzroci i povod Domovinskom ratu

Studeni, 2025. godine

Vukovar 1991.

Studeni, 2025. godine

Dan sjecanja na Zrtve Skabrinje — odlazak u
Skabrinju

Prosinac, 2025. godine

Imoc¢ani u Domovinskom ratu

Sijecanj, 2026. godine

Operacija Maslenica

Veljaca, 2026. godine

HVO u Domovinskom ratu

OzZujak, 2026. godine

Krvavi Uskrs

Travanj, 2026. godine

VRO Bljesak

Svibanj, 2026. godine

VRO Oluja
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Naziv aktivnosti: ,,Eko-Vrljika: Cuvari rijeke i Zivota*
Ciljevi i zadaci:

e Razvijanje svijesti o vaznosti ocuvanja vodnih ekosustava.

e Upoznavanje u€enika s metodama ispitivanja saprobnosti vode (bioloski
pokazatelji, kemijska analiza).

« Povezivanje ekologije s lokalnim prirodnim resursima — rijekom Vrljikom kao
hraniteljicom Imotske krajine.

e Promicanje odrzivog razvoja kroz konkretne aktivnosti u prirodi.

e Poticanje timskog rada i istrazivackog duha kod ucenika.

Namjena:

o Ucenici 3. 1 4. razreda tehnickih smjerova
e Zainteresirani ucenici drugih smjerova.

Nacin realizacije:

o Terenska nastava uz rijeku Vrljiku — uzimanje uzoraka vode, promatranje flore i
faune.

« Radionice —analiza uzoraka, izrada plakata, prezentacija rezultata.

e Suradnja s lokalnim ekoloskim udrugama ili stru¢njacima (biolozi, ekolozi).

o Obiljezavanje Svjetskog dana voda i drugih vaznih ekoloskih datuma.

« Digitalna obrada podataka — ucenici tehnickih smjerova mogu koristiti senzore,
aplikacije ili softver za prikaz rezultata.

Vremenik:

o Tijekom proljeca i jeseni (optimalno vrijeme za terenske aktivnosti).
e Moguce viSednevne aktivnosti (vikend izlet, projektni dani).

Nacin vrednovanja:
e Prezentacija rezultata ispitivanja.
o Izrada digitalnog i fizi€¢kog ekoloskog dnevnika.
o Samovrednovanje i vrednovanje u grupi.
Troskovnik:
e Osnovni pribor (posude za uzorke, rukavice, papir, boje).

« Skola osigurava dio opreme, moguée donacije ili suradnja s lokalnim
zajednicama.
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UTJECAJ INTERDISCIPLINARNOG STEAM PRISTUPA
UPOTREBOM INTERAKTIVNIH SADRZAJA OCUVANJA
NEMATERIJALNE KULTURNE BASTINE U PROSIRENO)J
STVARNOSTI NA INTRINZICNI INTERES UCENIKA -
istrazivanje

- Ispitati utjecaj multisenzornog poucavanja, primjene AR tehnologije
te narativa iz nematerijalne kulturne bastine na motiviranost ué¢enika
za usvajanje STEM sadrZaja.

- Analizirati motivacijske varijable: samoefikasnost, intrinzi¢na
motivacija i interes.

- Procijeniti utjecaj interdisciplinarnog STEAM pristupa na ustrajnost
ucenika i poimanje vrijednosti o¢uvanja kulturne bastine.

- Evaluirati stavove ucenika i nastavnika o u¢enju i poucavanju putem
interaktivnih sadrZaja prosirene stvarnosti.

- Predloziti unaprjedenja nastave na temelju dobivenih rezultata.

Aktivnost je namijenjena ucenicima (eksperimentalna i kontrolna
skupina) te nastavnicima koji sudjeluju u razvoju, primjeni i evaluaciji
interaktivnih STEAM sadrZaja iz podrucja nematerijalne kulturne
bastine u formalnom obrazovanju. Cilj je potaknuti motivaciju,
intrinzi¢ni interes, o¢uvanje kulturnog identiteta te napredak u STEM
disciplinama kroz inovativnu, digitalno podrzanu nastavu.

mr. sc. Ella Rakovac Bekes - istrazivac

- Nastavnici sudionici — provoditelji aktivnosti:

Rebeka Kalazi¢, prof., I. gimnazija Osijek

Brankica Truhar, prof. |. gimnazija Osijek,

Mirna Calija, Ill. gimnazija Osijek,

Ana Mendes, prof., Gimnazija dr. Mate Ujevi¢a Imotski
Milena Bosnjak, prof., Tehnicka Skola u Imotskom

i drugi.

Istrazivanje provedeno prema modelu eksperimentalnog nacrta prije—
poslije.

- Razvoj nastavnih sadrzaja u AR-u pomocu aplikacije AssemblrEDU.

- Primjena narativa iz romana Zlatarovo zlato uz matematicke zadatke
na starohrvatskom jeziku s arhaizmima.

- Ugradnja igrifikacijskih elemenata: escaperoom izazovi, problemske
aktivnosti.

- Kvantitativna analiza, polustrukturirani intervjui, procjena kvalitete
kroz mjerljive kriterije.

- Evaluacija stavova i motivacijskih varijabli u¢enika i nastavnika.
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AKTIVNOST

Ciljevi

Namjena
aktivnosti

Nositelji aktivnosti

Nacin realizacije



Priprema i razvoj sadrzaja: rujan—listopad 2025. Vremenik
- Implementacija i provedba aktivnosti: studeni 2025.

- Prikupljanje podataka, analiza i evaluacija: prosinac - sije¢anj 2026.

- Izrada prijedloga poboljsanja i zavrSno izvjeStavanje: veljaca 2026.

Tehnic¢ka oprema: mobilni uredaji, racunala, internetski pristup Troskovnik
- Materijali i alati za vrednovanje (upitnici, rubrike)

- Troskovi edukacije i stru¢nog usavrsavanja nastavnika

- Vecina troskova pokrivena kroz skolski prorac¢un i osobna materijalna

sredstva

- Analiza rezultata kvantitativnih mjernih instrumenata (upitnici, testovi Nacin vrednovanja
samoefikasnosti i interesa).

- Evaluacija kvalitete AR sadrzZaja i njihove primjene u nastavi.

- Polustrukturirani intervjui s u¢enicima i nastavnicima.

- Povratne informacije i usporedba rezultata izmedu eksperimentalne i

kontrolne skupine.

- Zavrsni izvjestaj s preporukama za unaprjedenje nastavne prakse.
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1.0dgojno—obrazovni
ciljevi:

2. Ishodi ucenja:

3. Nastavna sredstva:
4. Oblici rada:
5. Metode, tehnike i

postupci
istrazivanja:

6. Nacini i oblici pracenja:

7. Elementi 1 kriteriji

IZVEDBENI PLAN I PROGRAM

terenske nastave u Toscanu (Italija)
3. mjesec 2026. godine

- upoznavanje s kulturno-povijesnim znamenitostima i
prirodnim

ljepotama i resursima Italije
- povezivanje teorijskih znanja iz knjizevnosti s novim
spoznajama u izvornom okruzenju
- njegovanje pozitivnih stavova prema kulturno-povijesnoj
bastini
- prodirivanje znanja iz hrvatskoga jezika
(renesansa/funkcionalni stilovi)
- utjecaj talijanske renesansne knjizevnosti s hrvatskim
renesansnim piscima (M. Drzi¢) te vaznost predrenesanse,
humanizma i renesanse u hrvatskoj knjizevnoj tradiciji 1
kulturi
- socijalizacija
-ucenik slusa tekstove opisnog i pripovjednog diskursa u
kojima ostvaruje obiljezja funkcionalnih stilova i oblika
-ucenik pise tekstove opisnog i pripovjednog diskursa u
kojima ostvaruje obiljezja funkcionalnih stilova i oblika
-ucenik govori izlagacke tekstove u skladu sa svrhom i
zeljenim uc¢inkom na primatelja
-ucenik razvija sliku o sebi
-ucenik ostvaruje komunikaciju s drugima, suraduje u
razli¢itim situacijama kroz neformalno ucenje u drugacijem
okruzenju

- izvorna stvarnost
frontalni, individualni, rad u skupinama, istrazivacki rad

- prezentacija (video zapis)
- razgledavanje
- vodeni razgovor

- analiza terenske nastave na Skolskom satu

- pisanje diskurzivnog teksta (putopis)- sumativno
vrednovanje

- izvjesce s terenske nastave

- fotografije na mreznim stranicama skole

- formativno vrednovanje

- analiza terenske nastave na skolskom satu
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vrednovanja ostvarenih
ciljeva 1 ishoda:

8. Predvideni datum
realizacije:
10. Odrediste:

11. Ime, prezime i radno
mjesto ucitelja
voditelja:
12. Ime, prezime i radno
mjesto ucitelja
pratitelja:
13. Opis prijevoza,
smjestaja
1 drugih usluga:

14. Planirana cijena usluga:

- izvor sredstava za
ucenike:

- pisanje diskurzivnog teksta (putopis)-sumativno
vrednovanje

- mentalna mapa, kviz, nastavni listi¢i (talijanski i hrvatski
renesansni pisci)

- fotografije na mreznim stranicama Skole

- formativno vrednovanje

Tijekom 3. Mjeseca 2026. Godine (5 dana)
Toscana (Vicenca, Verona, Mantova, Ferrara, Montecatini
Terme, Firenza, Siena)

Suzana Zarkovi¢, nastavnica hrvatskoga jezika
Nastavnici hrvatskoga jezika, povijesti, geografije i
racunalstva

autobus, hotelski smjestaj ( 3 noci, polupansion + vecera na
povratku)

-odabir agencije koja formira cijenu prema upuéenom
javnom pozivu

roditelji
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Terenska nastava za ucenike drugih razreda  Sk. God.
2025./2026.

Naziv terenske nastave: Posjet Hidroelektrani Pe¢ Mlini. Posjet solarnoj fotonaponskoj

elektrani Petnjik u Drinovcima.

Nositelji aktivnosti: Milan Blazi¢, Mateo Grabovac, Ivan Livaji¢, Dino Meter, Nevenka
Maji¢, Mirjana Cuk, Ante JaZo, Mirko Skender

Vrijeme odrZavanja : Skolske godine '25./'26.

Opis terenske nastave:

Ucenici drugih razreda ¢e posjetiti hidroelektranu Pe¢ Milni i Solarnu fotonaponsku
solarnu elektranu Drinovci Hidroelektrana Pe¢ Mlini je derivacijska hidroelektrana koja se
nalazi u Zapadnohercegovackoj zupaniji, BiH, u mjestu Drinovci, 24 km cestovne i 7 km
zraéne udaljenosti jugozapadno od centraGruda. Energetski koristi vode rijeke Vrljike i
Grudskog vrila na prirodnoj visinskoj razlici od 110 metara izmedu Imotskog polja na
gornjem platou zvanom Nuga i strojarnice smjestene na donjem platou zvanom Pe¢ Mlini,
u podnozju brda Petnik. HE Pe¢ Mlini koristi vode rijeke Vrljike koja tece jugozapadnim
dijelom Imotsko-grudskog polja, te sa sjevera vode Grudskog vrila koje se dovodnim
kanalom Grudsko vrilo-Vrljika dovode u akumulacijski bazen za jednodnevno
izravnavanje voda povrSine 43 ha. GodiSnja proizvodnja elektrane je 83,2 GWh. Pustena
je uprobni rad 2. rujna 2004. godine. Solarna PV elektrana Petnjik, sa instaliranom snagom
od 45 MWp i procijenjenom proizvodnjom od 64 GWh, najveca je solarna elektrana do
sada izgradena u Bosni 1 Hercegovini. Projekt je rezultat suradnje izmedu GP Toming iz
Bosne i Hercegovine i Greenstata iz Norveske.

Odgojno-obrazovni ciljevi:
e ucenje otkrivanjem u neposrednoj zivotnoj stvarnosti
e upoznavanje u¢enika s prirodnom i kulturnom bastinom sredine
e upoznavanje s ljudima koji zZive u odredenome okruzenju

e ucenje o obnovljivim i neobnovljivim izvorima energije
e ucenje o utjecaju proizvodnje energije na okoli§

e odgovorno se odnositi prema prirodi.

e razvijati naviku kulturnog ponasanja na javnim mjestima

......

e uociti promjene u prirodi 1 njihov utjecaj na zivot

Ishodi ucenja:
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https://hr.wikipedia.org/wiki/Peć_Mlini

Ucenici ¢e:
e steci razlicita iskustva 1 uvjezbavati komunikacijske vjestine
e opisati vaznost obnovljivih izvora energije
e opisivati utjecaj proizvodnje energije na okolis
e analizirati 1 opisivati proces proizvodnje elektricne energije u hidroelektrani i
solarnoj elektrani
e razviti ekoloSku svijest
e opisivati prirodno i kulturno bogatstvo sredine u kojoj su bili

Oblici rada: Metoda demonstracije, rad po grupama, samostalno
istrazivanje

Oblici pracenja i vrednovanje: Razgovor s ucenicima, opazanje nastavnika tijekom
odrzavanja terenske nastave, prezentacije,

plakati, nastavni listic¢i
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SIoz pAsTVTP
MEDUNARODNI PROJEKT

Izvannastavna aktivnost
u osnovnim i srednjim Skolama u Republici Hrvatskoj
Voditeljica projekta: Tanja Grizelj-Smoday, prof.

IZVEDBENI PLAN RADA (KURIKULUM) IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI
BIOSIGURNOST | BIOZASTITA ZA SK. 2025./2026.
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MIJESEC TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHOD OCEKIVANJA MEPUPREDMETNIH TEMA BROJ
SATI
UVOD U IZVANNASTAVNU osr A.4.1Razvija sliku o sebi.
AKTIVNOST BIOSISURNOST | osr A.4.3.Razvija osobne potencijale.
R BIOZASTITA —Objaénjava pojmove biosigurnosti i osr A.4.4.Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.
U ] Lo . osr B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu.
] biozastite i njlhov\_/u vaznost u ikt A.4.2. U€enik se samostalno koristi raznim uredajima i programima. 3
A | BIOSIGURNOST | svakodnevnom Zivotu. uku A.4/5.1.U¢enik samostalno traZi nove informacije iz razli¢itih
N : R VT izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
BIOZASTITA rieSavanju problema.
uku B.3.4.4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.
11l. ZARAZNE BOLESTI | -Opisuje patogene uku A.4/5.1.U¢enik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih
NJIHOVI UZROCNICI mikroorganizme kao uzroénike izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
. . jes j blema.
L zaraznih bolesti fiesavanju pro
| .. B .. . .| ikt A.5.1.UcCenik analiti¢ki odlu¢uje o odabiru odgovarajuce digitalne
S -objasnjava njihov nacin djelovanja tehnologije. 5
T na ljudsko zdravlje. ikt A.4.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i
o programima. B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizi¢nih
p ponasanja i ovisnosti. osr B.4.2. Suradnicki uci i radi u timu.
D osr C.5.3.Ponasa se drustveno odgovorno.
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IV. EPIDEMIOLOSKI
VOGARLICOV LANAC

-Objasnjava sastavnice i povezanost
u epidemioloskom (Vogralicovom
lancu).

uku A.4/5.1.Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
rjeSavanju problema.
ikt A.5.1.UcCenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne
tehnologije.
ikt A.4.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i
programima.
B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizicnih ponasanja i
ovisnosti.
uku A.4/5.3.Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim

podru¢jima ucenja. osr A.4/5.1.Razvija sliku o sebi.

osr B.4./5.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima.

uku D.4/5.2.Uc¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.

0Or2—-—unw0 x>

V. EMERGENTNE I
REEMERGENTNE
BOLESTI

U HRVATSKOJ U
SVIJETU

-Objasnjava uzroke emergentnih i
reemergentnih bolesti i analizira
njihovu geografsku
rasprostranjenost u Hrvatskoj i
svijetu.

ikt A.4.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.
B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizicnih ponasanja i
ovisnosti.

uku D.4/5.2.Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razlic¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.
osr A.4/5.1.Razvija sliku o sebi.

osrB.4./5.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja
prirodne ravnoteZe. odr A.4.3. Procjenjuje kako stanje ekosustava
utjece na kvalitetu Zivota.
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VI. KORONA VIRUSI -
POSAST 21. STOLJECA

-Usporeduje viruse SARS, MERS,
SARS-CoV-2 i njihove posljedice po
zdravlje ¢ovjeka i svjetsku
ekonomiju.

uku A.4/5.1.Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
rjeSavanju problema.

ikt A.5.1.Ucenik analiticki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne
tehnologije.

NJ ikt A.4.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.
B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizicnih ponasanja i
ovisnosti.

\Y uku D.4/5.2.Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno

E suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

U osr B.4./5.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose

A s drugima.

C

A

VELIACA
VII. VELIKE SVJETSKE -Opisuje i usporeduje velike uku A.4/5.1.Uc¢enik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih
(; PANDEMUE svjetske pandemije te njihov izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
. . vy rjeSavanju problema.

u utjecaj na covjecanstvo. iIJ<t A.5.1?Uépenik analiticki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne

J tehnologije.

K B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizi¢nih ponasanja i
ovisnosti.
uku A.4/5.3.Uc¢enik kreativno djeluje u razli¢itim podruéjima ucenja.

T osr B.4./5.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce

R odnose s drugima.

A uku D.4/5.2.U¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjes$no

Vv suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZziti i ponuditi

A pomoc.

NJ
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T VIIl. BIOSIGURNOST —
R MEDUNARODNE
A ORGANIZACUIE I
\ HRVATSKA
A
NJ
S
\
|
B
A
NJ

-Opisuje i navodi medunarodne
organizacije s podrucja

biosigurnosti u svijetu i Hrvatskoj. -

Objasnjava hrvatski doprinos
razvoju medicine u svijetu.

uku A.4/5.1.Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri
rieSavanju problema.

ikt A.5.1.UcCenik analiti¢ki odlucuje o odabiru odgovarajuce digitalne
tehnologije.

ikt A.4.2. Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i
programima.

B.4.3.Analizira uzroke i posljedice odredenih rizi€nih ponasanja i
ovisnosti.

uku D.4/5.2.Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomoc¢.

osr B.4./5.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima.

PLANIRANI BROJ SATI IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI: 35
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IZVANNASTAVNA AKTIVNOST: ROBOTIKA
NASTAVNI PLAN I PROGRAM

SKOLA: Tehni¢ka $kola u Imotskom

RAZRED: 1.1 ZANIMANJE: tehni€ar za elektroniku i komunikacije

NASTAVNI PREDMET: Robotika BROJ SATI: 35
SKOLSKA GODINA: 2025./2026.

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

Nauciti osnovne dijelove, princip rada i na¢ine programiranja robota Sphero

Bolt, mBot2 i Stemi Hexapod.

SADRZAJ:

Nastavna cjelina

1. Robot kugla Sphero Bolt

2. Robot na kotac¢ice mBOT2

3. | Stemi Hexapod

Pripremila: Mirjana Cuk ,prof.strojarske skupine predmeta
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R.. br. Naziv nastavne cjeline Br.sati Ishodi nastavne cjeline Nastavna Materijalni Mjesto
sata i nastavne teme nastave (zadace za ucenike) sredstva i | uvjetirada | izvodenja
pomagala nastave
Robot kugla Sphero
Bolt Robot kugla, | Racunalna
Upoznavanje sa robotima za I Racunalo Ap[:ikaCijda ucionica
Avall DO SpheroEdu
1-2. et.iuvli)a.CIju 1 organizacijom Upoznati ucenike sa organizacijom izvodenja vjezbi, te
V]ezbi opremom iz robotike.
3.-4. Osnovni dijelovi Sphero Bolta | 1
Instalaciia Soehero Edu i 1 Nauciti osnovne dijelove, karakteristike i nac¢ine
5.-6. s?ébac)glr:]gaup?:vlﬁgﬁje ut upravljanja(programiranja) Sphero Bolta.
7.8 | Sphero poligon 1
9.-10. | Programiranje crtanjem 1
11-13 Programiranje 2
" 7 | blokovima(BlockCanvas)
Sklopivi interaktivni
robot mBOT2
Osnovni dijelovi i vrste
14.-17. :"g; \Ila!ljsir'gai Unoznavanie 1 Upoznati ucenike sa osnovnim dijelovima robota i na¢inima
mBlock Jprogrgma | upravljanja robotom mBOT2.
18.-21 ;ritanje-i Zaubstavljanje robota | 2 Nauciti koristiti program mBlock.
T akretanje robota
Ocitanje brzine i kuta rotacije 1 Programirati robota koriste¢i Pyton i blokovsko programiranje u
22.-23. Kotaca mBlocku.
Programiranje robota prema 2
24.-27. | zadatku imapi kretanja: Robot
usisavac
28.-29. UpravI_Janje svjetlosnim 1
senzorima robota
Upravljanje senzorima za zvuk | 2
30.-33. =
Ziroskop
3435, Akcelerometar 1
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36.-37.

Ultrazvuéni senzor

38.-39.

Quad RGB senzor za pracenje
linije

40.-43.

Snimanje i reproduciranje
zvuka

Kontrola glasnoée zvuka

44.-45.

Programiranje robota prema
zadatku: Robot prenositelj
tajnih glasovnih poruka

46.-49.

Mjerenje udaljenosti od
prepreke

Programiranje robota prema
zadatku: Robot Cista¢ ulice

50.-53.

Quad RGB: prepoznavanje
linije pomoc¢u dva unutarnja
senzora,sva Cetiri 1
prepoznavanje boja na liniji

Programiranje robota prema
zadatku: lezeé¢i semafor

54.-57.

Komunikacija medu mBOT?2
robotima

Stemi Hexapod

Sastavljanje Stemi Hexapod-a i

upravljanje putem aplikacije

Ukupno

35
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Ovaj nastavni plan i program izraden je koriste¢i dokument ,,Scenariji poucavanja“
koji je izraden u sklopu projekta “e-Skole: Razvoj sustava digitalno zrelih §kola (IL
faza)”, koji sufinancira Europska unija iz europskih strukturnih i investicijskih
fondova. Nositelj projekta je Hrvatska akademska i istraziva¢ka mreza — CARNET,
te nastavnih planova i programa za zanimanje strojarski racunalni tehnicar i
predmet Roboti i manipulatori.
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SKOLA: Tehniéka $kola u Imotskom
RAZRED: 4H
ZANIMANJE: Racéunalni tehnic¢ar za strojarstvo
Sk. godina: 2025./2026.
BROJ SATI: 70

ing.

Nastavnik: Predrag Kujundzi¢, dipl.

GODISNJI PROGRAM IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI IZ CNC tehnologija
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REDNI VRUEME
BROJ TEMA CILJEVI | ZADACI OBRADE
1 Ciklusi za glodanje Usvojiti najvaznije cikluse na CNC 8 sati
) strojevima
Vrste naredbi Upoznati najvaznije naredbe na
2. o 8 sata
CNC strojevima
Stezanje obratka
Alat i stezanje alata Spoznati pravila stezanja obratka .
3. . 4 sati
i alata
Izrada tehnoloske
dokumentacije Usvojiti osnovne metode izrade .
4. . . N 14 sati
sloZzenih zadataka tehnoloske dokumentacije
Simulacija procesa 2D i o ) )
Uociti vaZznost izvodenja .
5. 3D . . 5 sati
simulacije obrade
6 RjeSavanje problema Nauciti prevladavati probleme 15 sati
' programiranja prilikom izrade programa
Izrada slozenog
predmeta na CNC Izraditi sloZeni komad na CNC .
7. . . 10 sati
glodalici stroju
Analiza gotovog Shvatiti vaznost pravilne izrade .
8. 6 sati
komada predmeta
UKUPNO: 70 SATI



Prometna Ucilica
8. Drzavno natjecanje u poznavanju prometnih propisa za srednjoSkolce

Kako bi podigli razinu pozeljnog ponasanja i sigurnijeg sudjelovanja u prometu,
Prometna Ucilica organizira Drzavno natjecanje srednjoskolaca u poznavanju prometnih
propisa.

Prometna U¢ilica donosi digitalnu edukaciju o prometu i sigurnosti. Ove godine
natjecanje nudi priliku svim srednjoskolcima da pokazu znanje i osvoje nagrade.

Ovogodisnje 8. Drzavno natjecanje krece od 01.10.2025.

Natjecanje se provodi uz potporu Ministarstva unutarnjih poslova i Ministarstva
znanosti, obrazovanja i mladih, koji su prepoznali vaznost preventivno edukativnih
programa za poboljSanje ukupnog stanja sigurnosti cestovnog prometa i smanjenje broja
stradavanja djece u prometu. eLearning platforma Prometna U¢ilica ve¢ je dugi niz
godina dio operativnog plana Nacionalnog plana sigurnosti cestovnog prometa, koji ima
za cilj educirati najosjetljiviju skupinu sudionika u prometu — srednjoskolce.

Ovim Drzavnim natjecanjem nasa $kola moze znacajno doprinijeti sigurnosti i edukaciji
svojih ucenika.

Zasto je Prometna Ucdilica vaZzna za srednje Skole?
Prometna Uc¢ilica nije samo jo$ jedna aplikacija nego sveobuhvatno rjeSenje koje adresira
kriticnu potrebu naSeg drustva: stvaranje odgovornih i sigurnih sudionika u prometu. Evo
nekoliko kljuénih prednosti:

o interaktivno udenje: gamifikacija poti¢e angazman ucenika.

e priprema za stvarni Zivot: uCenici stjeCu znanja 1 vjeStine kao pjeSaci, biciklisti 1
buduc¢i vozaci.

e razvoj klju¢nih kompetencija: kriticko razmisljanje i digitalna pismenost.

o fleksibilnost: u u¢ionici ili samostalno — bez dodatnih troSkova.

Crne statistike — elektri¢ni romobili

U posljednjih nekoliko godina biljeZimo nagli porast nesre¢a povezanih s voznjom
elektricnih romobila, a mladi su pritom najcesc¢e stradalnici. Ozljede su Cesto teske 1
ostavljaju dugotrajne posljedice.
Kako bismo odgovorili na ovaj izazov, Prometna Ucilica od ove godine ukljucuje nove
edukativne sadrZaje posvecene sigurnosti voznje e-romobila. Cilj nam je podi¢i svijest,
upoznati u¢enike s rizicima i1 pruZiti im znanja koja mogu sprijeciti nesrece.

e razumijevanje prometnih pravila i obveza vozaca e-romobila,
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e ucenje o najceScim uzrocima nesreca i kako ih izbjeci,
e naglasavanje vaznosti zaStitne opreme i odgovornog ponasanja,

e razvijanje svijesti da sigurnost uvijek dolazi prije brzine i zabave.

Na ovaj nacin Zelimo ucenicima pribliziti realne rizike i osnaziti ih da donose odgovorne
odluke u prometu.

Kako Prometna Ucilica moZe unaprijediti obrazovanje?
Brojne su prednosti:
e Relevantno znanje: sigurnost u prometu za sve u¢enike.

« Interdisciplinarni pristup: fizika, etika, psihologija, informatika i druge
discipline.

e Priprema za vozacki ispit: pomaZze mladima za odgovorno sudjelovanje u
prometu.

« Doprinos zajednici: 8kole aktivno stvaraju sigurnije prometno okruZenje.

Vecina srednjoskolaca nema priliku pohadati specijalizirane prometne predmete. Ova
praznina postaje sve ocitija jer mnogi ucenici stjecu pravo upravljanja skuterima,
motociklima i automobilima.

Zajedno stvaramo sigurnije prometno okruzenje

Natjecanje pruza izvrsnu priliku da ucenici pokazu svoje znanje i vjestine. Za
najuspjesnije ucenike, skole i profesore pripremljene su bogate nagrade.

Zajedno moZemo stvoriti generaciju koja ¢e nositi pozitivne promjene u prometnoj
kulturi naSeg drustva.
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WorldSkills i WSC SINAS administrator: Nevenka Maji¢

Tehnicka Skola u Imotskom sudjeluje u WorldSkills Croatia drzavnom natjecanju od
pocetka, 2019. godine.

WorldSkills Croatia dio je Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih
(ASOOQO). ASOO posjeduje dugogodisnje iskustvo u organizaciji drzavnih natjecanja
ucenika strukovnih skola.

Agencija se snazno zalaze za suradnju izmedu sustava strukovnog obrazovanja i
industrije. Natjecanja ucenika strukovnih $kola posjeduju veliki potencijal da budu
vrijedan alat u promociji i podizanju atraktivnosti strukovnog obrazovanja u
Republici Hrvatskoj.

Agencija, pod imenom WorldSkills Croatia, predstavlja Republiku Hrvatsku

u WorldSkills International i WorldSkills Europe asocijacijama te organizira odabir i
sudjelovanje hrvatskog tima na EuroSkills i WorldSkills natjecanjima.

Nase ¢lanstvo u navedenim udruzenjima te iskustvo s medunarodnih natjecanja koristimo
za modernizaciju nacionalnih strukovnih natjecanja, sto je prepoznato kao strateski
prioritet u razvoju hrvatskog sustava strukovnog obrazovanja.

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih razvila je informacijski sustav
WorldSkills Croatia — Sredisnji informacijski natjecateljski sustav.

Rijec je o informacijskom sustavu za podrSku pripremi i provedbi natjecanja uc¢enika
strukovnih Skola. IKT rjeSenje ¢e biti srediSnje mjesto za prikupljanje svih podataka o
izlu¢nim i drzavnim natjecanja te za komunikaciju izmedu strukovnih $kola i Agencije.
WSC SINAS obuhvaca niz funkcionalnosti:

— popisi Skola, u€enika 1 mentora

— popisi aktivnih disciplina

— upravljanje brojem sudionika po disciplinama na svim razinama natjecanja

— prijave natjecatelja i mentora

— popisi Skola domacina 1 ¢lanova prosudbenih povjerenstava

— integraciju s CIS sustavom (CIS je razvijen i ustupljen od strane WorldSkills
International) za biljeZenje prosudbi 1 vrednovanja te generiranje rang ljestvica na
drzavnom natjecanju

— ispis potvrda, zahvalnica i pohvalnica

— izrada izvjestaja, itd.
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MOJ ZAVICAJ — Koordinator — Irena Budimir

IMOTSKA KRAJINA U SRCU

CILJEVI:

Upoznajuéi svoj zavi€aj, sebi najbliskiju zajednicu kao dijela
vece zajednice, u€enici ¢e bolje spoznati, shvatiti i zavoljeti svoj
rodni kraj i svoju domovinu kao uzviSeni oblika medusobne
povezanosti jednog s drugim. Uc€enici moraju biti svjesni
vrijednosti svoje kulturne bastine koju posjeduju u svom uzem
okruzenju kako bi bili jo$ vise senzibilizirani za njihovo ouvanje.
Sudjelovanjem u ovim aktivnostima ucenici ¢e dolaziti do novih
spoznaja, steCena znanja ¢e im koristiti u nastavi, u izradi
radova i novim projektima te u svakodnevnom zivotu.

Ciljevi:

» potaknuti u€enike na upoznavanje, o€uvanje i promicanje
kulturne, povijesne i prirodne bastine Imotske krajine.

* razvijati osjecéaj pripadnosti, identiteta i ponosa na zavica;.

* povezati Skolu s lokalnom zajednicom kroz suradnju s
udrugama, institucijama i pojedincima.

Neki od sadrzaja:

. Moj zavi€aj: smjestaj, okolica i povijest

. Nekad i danas: obicaji i rad ljudi

. Zavi€ajne price i legende

. Stari zanati i alati

. Lipe moje zavicajne ri¢i ili Kako su govorili nasi stari

. Znamenitosti zavi€aja

. Zanimanija ljudi u mom zavicaju

. Zagledan u buducénost

. Zavi€ajna kuharica

10. ...

O©OOoONOOORWN-

NAMJENA:

- u€enicima osnovnih i srednjih Skola Imotske krajine.

- uciteljima i nastavnicima koji zele integrirati zaviCajne sadrzaje
u radu s uc€enicima medupredmetnim povezivanjem kroz
nastavne predmete, izvannastavne aktivnosti i terensku nastavu
- lokalnoj zajednici kao partneru u obrazovanju.

NOSITELJI:

Koordinatori iz osnovnih i srednjih Skola Imotske krajine:

- OS Josipa Joviéa Arzano — Kristina Aragi¢, ravnateljica
- OS S.S. Kranjéeviéa Cista Velika — Marijan Marsié, ugitelj
- OS Stjepana Radiéa Imotski — Marko Mende$, ravnatelj
- 08 ,Josip Virgilij Peri¢* Imotski — Katija Nikoli¢, ugiteljica
- 08 Prolozac — Kres$imir Bajié, ravnatelj

- OS Tin Ujevié Kerivodol — Danijela Simi¢, knjizni¢arka

- OS Runovié — Ivana Karoglan, pedagoginja

- OS Studenci — Ante Cesljar, ravnatelj

- 08 Zagvozd — Antonela Filipovi¢, ravnateljica

- OS Zmijavci — Ines Garac, ugiteljica

- Gimnazija Mate Ujevi¢a Imotski — Ivana Eterovi¢, pedagoginja
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- Ekonomska Skola Imotski — Jona Medvidovi¢, pedagoginja

- Tehni¢ka Skola Imotski — Irena Budimir, psihologinja

- Obrtni¢ko-industrijska Skola Imotski — Irena Budimir,
psihologinja

- 8kole (ravnatelji, ucitelji, nastavnici, struéni suradnici)
- uCenici svih razreda (posebno predmetna nastava)
- lokalni partneri: TuristiCka zajednica, Zavi¢ajni muzej, grad i

opcine
- Ante Karin, voditelj
Aktivnosti
NACIN - terenska nastava - posjet znacajnijim lokalitetima —
REALIZACIJE: predavanja, posjet Modrom i Crvenom jezeru, Topani, steccima,
mlinicama, bunarima, izvorima
- radionice i izlozbe u ZaviCajnom muzeju Imotski
- radionice kroz nastavu - izrada suvenira, pisanje zavicajnih
pjesama i pri¢a, kuhanje tradicionalnih jela
- Intervjui s lokalnim stanovnicima o obi€ajima i zivotu nekad
. I1zloZzba ,Imotska krajina kroz o€i ucenika“ (fotografije, crtezi,
pjesme)
- digitalna zbirka zavi¢ajnih sadrzaja (video, audio, tekst)
- posjeta opcCini ili gradu - susret s nacelnikom i
gradonacelnikom
Metode rada:
* projektna nastava
» terenski rad
« istraZivacki rad
* suradnicko uc€enje
» kreativne radionice
VREMENIK: tijekom cijele Skolske godine po planiranoj dinamici
RAZDOBLJE AKTIVNOST
rujan-listopad planiranje, priprema, formiranje timova
studeni — ozujak | terenska nastava, radionice, prikupljanje
grade
travanj - svibanj | obrada marterijala, izrada izlozbi i zbirki
lipanj zavrSna  prezentacija, vrednovanje,
evaluacija
- prijevoz ucCenika, ulaznice za muzej, nabava potrebnom
TROSKOVNIK: materijala, tiskanje broSura, priruénika i Zavi€ajne knjige
pamcenja
(iz Skolskih sredstava i sponzora)
Napomena: moguée je aplicirati za sredstva lokalne
samouprave, sponzora, ministarstava, banaka,..
UCinak ovog projekta i kakav je njegov odnos s drugim
izvannastavnim aktivnostima i drugim oblicima rada s u¢enicima
pratit ¢e se kroz dva upitnika za sudionike (prvi prije same
VREDNOVANUJE: | provedbe i drugi nakon njegovog zavrsetka).

Izlazni materijali koji e biti izradeni tijekom ove Skolske godine
bit ¢e pokazatelj kvalitete rada.
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Takoder, tijekom primjene projekta pratit ¢e se i motiviranost
uCenika, njihova brojéana ukljuCenost, stalnost skupine i
rezultati rada u redovnoj nastavi.
e Ucenici: samovrednovanie i refleksija kroz dnevnik rada
e Nastavnici: vrednovanje prema kriterijima
angaZziranosti, kreativnosti i suradnje
e Zajednica: povratne informacije od partnera i roditelja
e ZavrSna prezentacija projekta kao oblik javnog
vrednovanja
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5. PREVENTIVNI PROGRAMI SKOLE

Aktivnost

Zdravi umovi — sjajna buduénost: mladi za

mentalno zdravlje

Voditelj i nositelji aktivnosti

Kristina Bioci¢, pedagog
Zainteresirani nastavnici

Lokalna i Sira zajednica

Namjena aktivnosti

Svi zainteresirani ucenici, roditelji

Ciljevi aktivnosti

Podizanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja medu
mladima i pruzanje resursa i alata za razvoj mentalne
snage i otpornosti.

Rad na unaprjedenju Skolskog okruzja kako bi ono
(p)ostalo podrzavajuée i promicalo socijalno-
emocionalnu dobrobit i mentalno zdravlje svojih

ucenika.

Nacin realizacije

Prva faza programa — planiranje i priprema (rujan,
listopad)

- Formiranje tima za provedbu programa (nastavnici,
stru¢njaci za mentalno zdravlje, roditelji)

- Definiranje ciljeva te metoda pracenja i evaluacije

- Definiranje rasporeda planiranih aktivnosti i resursa
potrebnih za provedbu programa

- Otvaranje programa (prezentacija ucenicima i

roditeljima)

Druga faza programa — edukacije o mentalnom
zdravlju (studeni — prosinac)

- Organiziranje predavanja i radionica o mentalnom
zdravlju za ucenike 1 roditelje (Osnove mentalnog

zdravlja, Tko sam ja, Razumijevanje stresa)
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- Ukljucivanje gostujucih strucnjaka

- Promocija zdravih na¢ina suocavanja sa stresom i
raznim pritiscima iz okoline (Street art na temu
mentalnog zdravlja, umjetnicka terapija u prirodi kroz
land art, Glazbenim stilom istraZzZimo osobine nase
liénosti — izrazavanje kroz osmis$ljavanje tekstova i

njihovo uglazbljivanje)

Treca faza programa — razvoj emocionalne
inteligencije i prevencija rizi¢nih oblika ponasSanja
(sije¢anj — travanj)

- Radionice Samoregulacija emocija i tehnike
suocCavanja sa stresom, Prevencija vrSnjackog nasilja,
Razvoj socijalnih vjestina, Utjecaji 1 posljedice
koriStenja sredstava ovisnosti

- Izrazavanje emocija kroz umjetnost (izlozba
fotografija u Skolskom hodniku pod nazivom Svjetlo 1
sjena naseg uma koja ¢e pruZiti trenutnu perspektivu o
mentalnom zdravlju kroz emocionalnu ekspresiju)

- Plesna radionica Emocionalna ekspresija
(kombinacija fizickog, kognitivnog i drustvenog
angaZmana u plesu, angaZziranje cijelog mozga kroz
koordiniranje pokreta i ritma, kretanje s plesnim
partnerima 1 donosenje odluka tijekom plesne
improvizacije)

- Sportska aktivnost Fizicka aktivnost za emocionalnu
ravnotezu (edukacije o vaznosti fizicke aktivnosti za
zdravo tijelo i zdrav um, organiziranje mini turnira u
razli¢itim sportovima kako bi ucenici iskusili pozitivan

utjecaj fizicke aktivnosti na raspolozenje)
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- Planinarenje za bistar um (boravak u prirodi
poboljsava mentalno zdravlje i kognitivne funkcije,
pridonosi boljoj koncentraciji na poslu te potice
kreativnost; planinarenje poboljSava raspolozenje te
smanjuje osjecaj tjeskobe 1 depresije)

- Tjedan druStvenih igara

Cetvrta faza programa — kampanje svjesnosti
(svibanj — lipanj/prema potrebi i kroz ostale
mjesece)

- Susret s razlogom (posjet korisnika terapijske
zajednice Papa Ivan XXIII. — svjedoCanstvo ovisnika)
- Humanitarne akcije ,,Budi otvorena srca* (razvoj
empatije)

- Hod za mentalno zdravlje (uklju¢ivanje svih
zainteresiranih s ciljem podizanja svjesnosti o vaznosti
mentalnog zdravlja)

- Kampanja #PodijeliSvjetlo (poruke podrske 1 nade
osobama koje se bore s mentalnim izazovima koje se
mogu objavljivati online ili ostavljati na javnim

mjestima)

Peta faza programa — evaluacija programa (lipanj)
- Evaluacija programa kroz anketni upitnik za sve
sudionike

- Zavr$na sportska manifestacija ,,U zdravom tijelu
zdrav duh* (promocija holisti¢kog pristupa brizi o
mentalnom zdravlju mladih naglasavajuéi povezanost

izmedu tijela i uma)
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- Izlozba fotografija ,,Sjecanja i nada“ (kompilacija
fotografija ucenika koje prikazuju njihovu nadu i
planove za buduénost u kontekstu mentalnog zdravlja)
- ZavrSna svecanost ,,Sjajna budu¢nost pocinje

sada‘“ (dodjela certifikata sudionicima)

Vremenik Tijekom Skolske godine (detaljnije vidjeti pod nacin
realizacije)

TroSkovnik

Nacini vrjednovanja i Misljenje sudionika o preventivnim aktivnostima (na

koriStenja rezultata razini provedbe programa i na razini u¢inka programa)
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OVISNOST O PUSENJU

Svrha Sadrzaj Aktivnosti Nositelj Vrijeme | Troskovnik
1. Prevencija | Edukativna | Predavanja, | Clanovi Studeni, | Skolska
pusenja predavanja: | prezentacije, | Skolskog travanj sredstva
2. Izbor i 1.Informacije | distribucije | preventivnog
edukacija o0 pusenju letaka za programa
ciljanih 2. Savjeti za | ucenike, borbe protiv
skupina o prestanak distribucija | pusenja
Stetnosti pusenja letaka za
pusenja 3. Pusenjei | roditelje,
3. Odgoj fizicko edukacija
nepusaca zdravlje nastavnika,
(prevencija) | 4. PuSenjei | obiljezavanje
4. Nacini mentalno prigodnih
odvikavanja | zdravlje datuma,
odpusenja | ...
5.
Promoviranje
stila zdravog
Zivljenja
OVISNOSTI o alkoholu, drogi, kladenju
Svrha Aktivnost Nositelj-izvrsitelj | Vrijeme
Prevencija ovisnosti | Realizacija radionica; Razrednici, struéni | Tijekom
o0 alkoholu, drogi i | Komunikacijske vjestine; | suradnici, skolske godine
kladenju. Zdravo koriStenje ravnatelj, voditelj | (prema
Rehabilitacija i slobodnog vremena; Skolskog mogucnosti)
socijalizacija Predavanja stru¢njaka o | preventivnog
nesocijaliziranih ovisnostima; programa.

ovisnika.

Svjedocenje ljeCenih
ovisnika;
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PODRUCJE DJELOVANJA —- PROGRAM AKTIVNOSTI ZA SPRIJECAVANJE
NASILJA MEDPU DJECOM I OMLADINOM

Svrha Aktivnosti Nositelj Vrijeme
Preventirati svaki Realizacija radionica; Razrednici, stru¢ni | Permanentno-
oblik nasilja medu | Pozitivne vrijednosti, suradnici, tijekom
mladima. socijalno- ravnatelj, voditelj | skolske godine
Osposobljavanje za | komunikacijske vjestine, | $kolskog

dijalosku samokreativnost uéenika | preventivnog

komunikaciju. u izvannastavnim i programa,

Razvoj tolerancije, | izvanskolskim

suzdrzanosti, aktivnostima;

medusobnog Odnos:

uvazavanja, Skola-obitelj ,

prihvacanje i Skola-centar za socijalnu

uvazavanje skrb,

razli¢itog misljenja
i govora.

Skola-PP;

Analiza protokola o
postupanju u slucaju
nasilja;

PROGRAM ODGOJA | OBRAZOVANJA ZA LJUDSKA PRAVA |

DEMOKRATSKO GRAPANSKO DRUSTVO

Svrha Aktivnosti Nositelj Vrijeme
Shvacanje pojmova: | Intezivna suradnja roditelj- | Razrednik, listopad
slobode, Skola; struéni ozujak
odgovornosti, Komunikacija uc¢enik- suradnici,

liberalizma, ucenik, nastavnik-ucenik; ravnatelj,

anarhije, jednakosti, | Radionice: ljudska prava i prof. politike i | svibanj
ravnopravnosti, aktivno gradanstvo; gospodarstva i | lipanj
dostojanstva, Gradanski sat; prof. etike

demokracije, pravde | Smotra radova ( seminar );

I pravednosti; Diskriminacija i ksenofobija

Podizanje ('seminar );

gradanske svijesti i

odgovornosti.
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PROGRAM PROMICANJA I OZIVOTVORENJA RAVNOPRAVNOSTI
SPOLOVA

Svrha Aktivnosti Nositelj Vrijeme
Osvjestavanje Radionice: Razrednici, listopad
mladih o potrebi - Konvencija o ukidanju | stru¢ni
ravnopravnosti svih oblika suradnici,
spolova ( privatni i diskriminacije Zena; ravnatelj, veljaca
drustveni zivot, - upoznavanje s prof. biologije,
gospodarstvo i Europskom prof. etike i
socijalna politika) konvencijom o prof. politike i | travanj

ljudskim pravima i gospodarstva

slobodama;

- analiza programa

Udruga za ljudska

prava i ravnopravnost

spolova;

Obiljezavanje MEDUNARODNOG DANA NENASILJA

NOSITELJI AKTIVNOSTI | NAMIJENJEN | SVRHA VRIJEM
AKTIVNOST O AKTIVNOST |E
[ I
Stru¢ni Tematska Nastavnicima Osnazivanje 2.listopada
suradnici sjednica za kompetencija
(psiholog, Nastavnicko nastavnika u
pedagog) vije¢e/predavanj pruzanju
€ na temu ppt pomoci 1
,»Stop nasilju‘ podrske u
podrucju
mentalnog
zdravlja
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Obiljezavanje MEDUNARODNOG DANA SRECE

NOSITELJI
AKTIVNOSTI

AKTIVNOSTI

NAMIJENJENO

SVRHA
AKTIVNOSTI

VRIJEME

VODITELJ:
Irena Budimir,
mag. psych

Predavanja na
temu ,,MoZemo
li biti sretniji*
(tematska
sjednica na NV
i predavanje za
ucenike)

Nastavnicima i
udéenicima

Prikaz razli¢itih
aspekata srece i
zadovoljstva u
Zivotu.
Poticanje
sudionika na
razmisljanje o
vlastitim
izvorima srece i
uocavanje
prepreka koje
ith sprjecavaju u
postizanju
istog.

Poticanje
pozitivnog
razmiSljanja i
razvoja
emocionalne
inteligencije.
Prakti¢ni
savjete za
unaprjedenje
svakodnevnog
zivota, kao 1
poticanje
sudionike na
aktivno
sudjelovanje u
vlastitom putu
ka sreci.

20.0zujka
za
nastavnike,
u tijeku
nastavne
godine za
ucenike
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Sudjelovanje u projektu: ,,Budi mRAK, izbjegni rak
Nositelji aktivnosti: Medunarodna udruga studenata medicine Hrvatske
Koordinator: Irena Budimir, mag. psych
Aktivnost: Radionice za uc¢enike
Svrha: Prevencija, zdrava budu¢nost mladih
Vrijeme: Tijekom Skolske godine

Sigurnost u prometu

NOSITELJI AKTIVNOSTI | NAMIJENJENO | SVRHA VRIJEME
AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
Strucna sluzba | Ucenici pod Ucenicima i Promicanje i U tijeku
(psiholog, vodstvom roditeljima podizanje nastavne
pedagog), stru¢ne sluzbe razine godine
ucenici, izraduju plakate prometne
Djelatnici PGP | natemu kulture
Imotski ,»igurnost u
prometu*
Predavanje za
ucenike u
suradnji s
djelatnicima
PGP Imotski
Obiljezavanje SVJETSKOG DANA MENTALNOG ZDRAVLJA
NOSITELJI AKTIVNOSTI | NAMIJENJENO | SVRHA VRIJEME
AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI
Irena Budimir | Kviz Ucenicima Ucenje i 10.listopada
mag.psych namijenjen isticanje
Koristenje ucenicima, vaznosti
KVIZA - razgovor, ulaganja u
mentalno razmjena zastitu
zdravlje iskustava medu mentalnoga
Udruge Pragma | u¢enicima zdravlja
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Formiranjem NCVVO i uvodenjem drZavne mature imamo objektivniji i pravedniji
sustav vanjskog vrednovanja, koji je u biti pokazatelj stvarnog stanja obrazovanja u §koli.

Skolski rad i rezultati rada kroz drzavnu maturu permanentno se vrednuje. TeZina
zadataka na drZavnoj maturi ujednatena je za cijelu drzavu te nema pretjeranog
subjektivizma i samovolje profesora — ispitivaca.

Samovrednovanje je unutarnji proces pracenja rezultata odgojno — obrazovnog rada koji
se ostvaruje u svrhu poboljSanja svih ¢imbenika koji oteZavaju dobivanje optimalnih
rezultata odgoja i obrazovanja u §koli. Predmet samovrednovanja je kompletno nastavno
osoblje 8kole tj. realizacija programskih zadataka iz njihove domene.

Kroz djelatnost Skolskog tima za kvalitetu te osluskujuéi ,.glas“ javnosti Skola ima
permanentni zadatak jadanja i unaprjedenja odgoja i obrazovanja.

KLASA:  602-12/25-01/1
URBROJ: 2181-349-6-25-1

U Imotskom, 07. listopada 2025. god.

Predsjedn}’k Sk#lskog odbora:

Milan "IBlaiié, prof.

Ravnatelj:

on Koy

Ivan Maji¢, }l{,df
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